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犬
飼
が
腰
椎
圧
迫
骨
折
と
診
断
し
た
ケ
ー
ス

は
明
ら
か
に
外
力
が
原
因
だ
が
、本
人
が
知
ら

な
い
う
ち
に
生
じ
る
圧
迫
骨
折
も
多
い
と
い
う
。

「
別
名〈
い
つ
の
間
に
か
骨
折
〉と
も
言
い
ま
す
。

知
ら
な
い
う
ち
に
骨
が
潰
れ
て
、痛
み
も
な
い
の

で
、放
っ
て
お
く
と
も
っ
と
潰
れ
て
い
き
ま
す
。高

齢
の
女
性
に
多
く
見
ら
れ
、骨
粗
し
ょ
う
症
が

原
因
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
」と
犬
飼
は
話

し
、次
の
よ
う
に
続
け
た
。「
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な

る
と
、骨
が
も
ろ
く
な
り
、背
骨
が
体
の
重
み
を

支
え
き
れ
な
く
な
り
、背
骨
が
つ
ぶ
れ
や
す
く
な

る
ん
で
す
。そ
し
て
、圧
迫
骨
折
が
進
む
と
、だ
ん

だ
ん
背
中
や
腰
が
曲
が
っ
て
い
き
ま
す
」。

　

背
中
や
腰
が
曲
が
る
と
、痛
み
を
感
じ
る
だ
け

で
な
く
、日
常
生
活
の
質
も
著
し
く
低
下
し
て
し

ま
う
。そ
う
な
る
前
に
、な
ん
と
か
治
療
す
る
方

法
は
な
い
だ
ろ
う
か
。「
健
康
診
断
で
測
っ
た
身
長

が
去
年
よ
り
も
2
㎝
以
上
低
く
な
っ
た
、若
い
頃

に
比
べ
て
背
が
縮
ん
で
き
た
、と
い
う
場
合
、圧
迫

●
西
尾
市
民
病
院
に
導
入
さ
れ
た
デ
ュ
ア

ル
エ
ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ
は
、県
下
で
も
数
少
な
い

装
置
で
、Ａ
Ｉ
搭
載
モ
デ
ル
が
大
学
病
院

な
ど
の
研
究
機
関
以
外
の
臨
床
病
院
に

導
入
さ
れ
る
の
は
同
院
が
初
め
て
の
ケ
ー

ス
と
な
る
。

●
Ａ
Ｉ
搭
載
モ
デ
ル
は
超
高
速
・
超
高
画

質
撮
影
が
可
能
で
、患
者
へ
の
負
担
が

大
幅
に
軽
減
。撮
影
範
囲
は
１
回
転
４
㎝

か
ら
16
㎝
に
拡
大
し
た
。ま
た
、骨
折
の

ほ
か
、脳
出
血
、狭
心
症
、肺
が
ん
、肝
臓

が
ん
、腹
部
大
動
脈
瘤
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
疾
患
の
発
見
に
役
立
て
ら
れ
て
い
る
。

C O L U M N骨
折
を
疑
っ
た
方
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。早
め

に
デ
ュ
ア
ル
エ
ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
を
行
い
、適

切
に
治
療
を
始
め
れ
ば
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
進
行

を
遅
ら
せ
、将
来
の
背
中
曲
が
り
、腰
曲
が
り
も

大
幅
に
予
防
で
き
ま
す
」と
犬
飼
は
話
す
。

　

見
つ
け
に
く
い
骨
折
の
診
断
に
、威
力
を
発
揮

す
る
デ
ュ
ア
ル
エ
ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ
。犬
飼
は
そ
の
高
度

な
検
査
機
能
を
活
か
し
て
、地
域
医
療
全
般
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
と
話
す
。「
デ
ュ
ア
ル
エ
ナ
ジ
ー

Ｃ
Ｔ
の
画
像
診
断
は
、骨
折
の
ほ
か
に
も
、い
ろ
い

ろ
な
疾
患
の
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。地
域
の
か
か

り
つ
け
の
先
生
か
ら
の
ご
依
頼
に
応
え
、放
射
線

専
門
医
が
読
影
し
て
所
見
を
お
返
し
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。こ
の
最
新
医
療
機
能
を
当
院
だ

け
で
使
う
の
で
は
な
く
、地
域
の
先
生
方
に
気
軽

に
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
で
、地
域
医
療
の
向
上

に
役
立
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」。

　

骨
折
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
を
早
期

発
見
す
る
こ
と
で
、地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の

健
康
長
寿
を
支
え
て
い
く
。そ
の
た
め
に
、同
院

は
検
査
・
診
断
の
領
域
で
一
層
大
き
な
役
割
を

担
っ
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
。

　

こ
の
日
、西
尾
市
民
病
院
の
整
形
外
科
を
受
診

し
た
の
は
、家
族
に
車
椅
子
を
押
さ
れ
て
や
っ
て
き

た
70
代
の
女
性
だ
っ
た
。話
を
聞
く
と
、一
昨
日
、家

の
階
段
を
踏
み
外
し
て
、腰
を
強
く
打
っ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
。「
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
を

撮
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
が
、骨
折
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。で
も
、痛
み
が
さ
ら
に
ひ
ど
く
な
り
、立
ち

上
が
る
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
」。女
性
の
訴
え
を
聞
い
た
犬
飼
規
夫
は
、「
も
し

か
し
て
、レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
見
え
に
く
い
圧
迫
骨
折

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。Ｃ
Ｔ
検
査（
Ｘ
線
を
使
っ
て
体
の

断
面
を
撮
影
す
る
検
査
）を
し
て
み
ま
し
ょ
う
」と

話
し
て
、診
療
放
射
線
技
師
に
撮
影
を
依
頼
し
た
。

　

検
査
に
用
い
た
の
は
、令
和
２
年
12
月
、導
入

さ
れ
た
ば
か
り
の
最
新
の
Ａ
Ｉ
搭
載
デ
ュ
ア
ル
エ

ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ（
全
身
用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
装

置
）だ
。こ
れ
は
、２
種
類
の
Ｘ
線
エ
ネ
ル
ギ
ー（
低

い
管
電
圧
と
高
い
管
電
圧
の
Ｘ
線
）で
撮
影
を
行

い
、通
常
の
Ｃ
Ｔ
撮
影
で
は
得
ら
れ
な
い
さ
ま
ざ

ま
な
画
像
情
報
を
得
る
も
の
。た
と
え
ば
、骨
の

傷
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は
色
で
示
さ
れ
る
の
で
、小

さ
な
骨
折
も
ク
リ
ア
に
判
別
す
る
こ
と
が
で
き

る
。背
中
か
ら
腰
部
ま
で
を
中
心
に
撮
影
し
た
と

こ
ろ
、背
中
と
腰
の
間
ぐ
ら
い
に
あ
る
脊
椎（
背

骨
）に
、は
っ
き
り
と
圧
迫
骨
折
が
映
し
出
さ
れ
て

い
た
。こ
れ
は
、外
部
か
ら
の
圧
力
で
、脊
椎
の
椎

体（
椎
骨
の
円
柱
状
の
部
分
）が
潰
れ
て
し
ま
う

骨
折
だ
。「
骨
折
を
疑
う
場
合
、ま
ず
レ
ン
ト
ゲ
ン

最新のデュアルエナジーＣＴを用いて
圧迫骨折の早期診断と治療を進める。

撮
影
を
し
ま
す
。そ
こ
で
わ
か
ら
な
い
と
、Ｃ
Ｔ
検

査
を
行
い
ま
す
が
、そ
れ
で
も
見
つ
け
に
く
い
骨

折
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
圧
迫
骨
折
や
骨
の

ヒ
ビ
、骨
挫
傷
な
ど
で
、こ
れ
ら
を
総
称
し
て
不

顕
性
骨
折
と
い
い
ま
す
」と
、犬
飼
は
説
明
す
る
。

　

不
顕
性
骨
折
の
場
合
、続
い
て
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

（
磁
気
を
用
い
て
体
の
断
面
画
像
を
得
る
検

査
）を
行
う
わ
け
だ
が
、撮
影
に
30
～
60
分
程
度

か
か
る
こ
と
や
、狭
い
空
間
で
大
き
な
音
が
聞
こ

え
る
な
ど
、患
者
さ
ん
の
体
に
か
か
る
負
担
は
大

き
い
。「
デ
ュ
ア
ル
エ
ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ
な
ら
、短
時
間
で

簡
単
に
撮
影
で
き
ま
す
し
、一
般
的
な
Ｃ
Ｔ
よ
り

も
被
ば
く
量
も
か
な
り
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ
の
装
置
を
導
入
し
、骨
折
の
診
断
が
非
常

に
容
易
に
な
り
ま
し
た
」と
犬
飼
。診
断
の
つ
い

た
女
性
は
腰
部
に
コ
ル
セ
ッ
ト
を
装
着
し
、安
堵

し
た
表
情
で
外
来
を
後
に
し
た
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は

見
つ
け
に
く
い
圧
迫
骨
折
。
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腰
の
曲
が
っ
た
高
齢
者
を

一
人
で
も
減
ら
し
た
い
。
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B A C K  S T A G E

●西尾市民病院の画像情報室で
は、今回取り上げたデュアルエナ
ジーＣＴをはじめ、ＭＲＩ、ＲＩ（ガンマ
カメラ）などの画像診断装置を完
備。地域の診療所からの検査依
頼を受け、迅速に対応している。
●最新の検査装置をすべての医
療機関に配備するのは難しい。
病院の高度な検査機能を地域の
財産として活かすことこそ、限られ
た医療資源を有効活用し、地域
の医療の質を高めるために必要
不可欠な施策といえるだろう。

高度な医療機能を
地域で共有する重要性。

整形外科特集

西尾市民病院 市民公開WEBセミナーを開催しました！

当院の医師がWEBセミナーに登壇。チャットによる質問にもお答えしました。
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　令和３年３月２８日（日）に、市民公開WEBセミナーを開催しました。当セミナーは、コロナ禍で

も市民の皆さんに正しい健康情報や病院の知識をお伝えしたいと、中日新聞LINKED主催、

西尾市民病院共催で実施したものです。当院の医師が講師を務め、病気予防や療養生活に

役立つ情報をご紹介。チャットによる質問コーナーなども設け好評でした。

看護師募集中！

ご自由にお持ちください

西尾市民病院では、令和２年１２月に最新のデュアルエナジーCTを導入しました。ＡＩ搭載モデルが研究機
関以外に導入されるのは、全国初です。短時間で高精度の画像を得ることができ、患者さんへの負担も大幅

に軽減できるデュアルエナジーCT。今号では、デュアルエナジーCTを用いた診断・治療についてご紹介いたします。
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月号

運動不足解消で、
体も心もスッキリ！

4月号

お気軽にお問い合わせください。

病院広報誌 特設サイト

LINE〈公式〉アカウント

地域の皆さんや連携機関の皆
さんと「西尾市民病院」を情報で繋ぐ、広報誌連
動型コミュニケーションサイト。ぜひご覧ください。

病院広報誌「CiaO」のLINE〈公式〉アカウント
を開設しました。QRコードから「友だち追加」を
お願いいたします。

こちらから

お問い
合わせ先

睡眠中に
呼吸が止まってませんか？

内分泌・糖尿病内科 医長 
川久保充裕

循環器内科 部長
湯淺大祐

耳鼻咽喉科 部長 
田中宏明

整形外科 部長
犬飼規夫

0563-56-3171（内線2286）
西尾市民病院 事務部 管理課 職員担当

安
心
し
て
働
け
る

サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

応募総数 ３３５名
参加総数 １７０名（※）
※一部、録画配信のみの講座を

含むため令和３年３月２８日現在

一部のWEBセミナーは、期間限定で録画配信
をしています。ぜひご視聴ください。
https://project-linked.work/nishio/webinar

WEBセミナーで講師を務めた医師監修の健
康情報を掲載。ぜひご一読ください。
https://project-linked.work/nishio/

● 糖尿病の知識がなくても、大変理解がしやすい内容でした。
● （睡眠時無呼吸で使用する）器械も見せてもらい、治療のイ

メージができました。
● カテーテル治療を受けた者として、事後の投薬等の知識を

得ることができました。
● ＷＥＢセミナーは、とても良い企画で自宅でリラックスして視

聴できることが良かったです。

参加者のコメントの一部をご紹介します！

ご視聴いただき
ありがとう

ございました

録画あり

録画あり録画あり

Voice 今すぐ視聴できる！ WEBセミナー録画配信

今だからこそ知りたい！ 健康のこと

01

03

02

04

チーム西尾で行う
内分泌・糖尿病治療の
ご紹介

明日は我が身かも？
〜知っておきたい心房細動〜

骨折をより素早く判断
できる可能性大！
新導入デュアルエナジーCT

私
た
ち
看
護
師
が

ご
案
内
し
ま
す
！

5



骨折の早期診断で
背中・腰の曲がりを防ぐ。

骨折の早期診断で
背中・腰の曲がりを防ぐ。

整形外科特集

SPECIAL REPORT

S P E C I A L  R E P O R T

　

犬
飼
が
腰
椎
圧
迫
骨
折
と
診
断
し
た
ケ
ー
ス

は
明
ら
か
に
外
力
が
原
因
だ
が
、本
人
が
知
ら

な
い
う
ち
に
生
じ
る
圧
迫
骨
折
も
多
い
と
い
う
。

「
別
名〈
い
つ
の
間
に
か
骨
折
〉と
も
言
い
ま
す
。

知
ら
な
い
う
ち
に
骨
が
潰
れ
て
、痛
み
も
な
い
の

で
、放
っ
て
お
く
と
も
っ
と
潰
れ
て
い
き
ま
す
。高

齢
の
女
性
に
多
く
見
ら
れ
、骨
粗
し
ょ
う
症
が

原
因
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
」と
犬
飼
は
話

し
、次
の
よ
う
に
続
け
た
。「
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な

る
と
、骨
が
も
ろ
く
な
り
、背
骨
が
体
の
重
み
を

支
え
き
れ
な
く
な
り
、背
骨
が
つ
ぶ
れ
や
す
く
な

る
ん
で
す
。そ
し
て
、圧
迫
骨
折
が
進
む
と
、だ
ん

だ
ん
背
中
や
腰
が
曲
が
っ
て
い
き
ま
す
」。

　

背
中
や
腰
が
曲
が
る
と
、痛
み
を
感
じ
る
だ
け

で
な
く
、日
常
生
活
の
質
も
著
し
く
低
下
し
て
し

ま
う
。そ
う
な
る
前
に
、な
ん
と
か
治
療
す
る
方

法
は
な
い
だ
ろ
う
か
。「
健
康
診
断
で
測
っ
た
身
長

が
去
年
よ
り
も
2
㎝
以
上
低
く
な
っ
た
、若
い
頃

に
比
べ
て
背
が
縮
ん
で
き
た
、と
い
う
場
合
、圧
迫

●
西
尾
市
民
病
院
に
導
入
さ
れ
た
デ
ュ
ア

ル
エ
ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ
は
、県
下
で
も
数
少
な
い

装
置
で
、Ａ
Ｉ
搭
載
モ
デ
ル
が
大
学
病
院

な
ど
の
研
究
機
関
以
外
の
臨
床
病
院
に

導
入
さ
れ
る
の
は
同
院
が
初
め
て
の
ケ
ー

ス
と
な
る
。

●
Ａ
Ｉ
搭
載
モ
デ
ル
は
超
高
速
・
超
高
画

質
撮
影
が
可
能
で
、患
者
へ
の
負
担
が

大
幅
に
軽
減
。撮
影
範
囲
は
１
回
転
４
㎝

か
ら
16
㎝
に
拡
大
し
た
。ま
た
、骨
折
の

ほ
か
、脳
出
血
、狭
心
症
、肺
が
ん
、肝
臓

が
ん
、腹
部
大
動
脈
瘤
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
疾
患
の
発
見
に
役
立
て
ら
れ
て
い
る
。

C O L U M N骨
折
を
疑
っ
た
方
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。早
め

に
デ
ュ
ア
ル
エ
ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
を
行
い
、適

切
に
治
療
を
始
め
れ
ば
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
進
行

を
遅
ら
せ
、将
来
の
背
中
曲
が
り
、腰
曲
が
り
も

大
幅
に
予
防
で
き
ま
す
」と
犬
飼
は
話
す
。

　

見
つ
け
に
く
い
骨
折
の
診
断
に
、威
力
を
発
揮

す
る
デ
ュ
ア
ル
エ
ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ
。犬
飼
は
そ
の
高
度

な
検
査
機
能
を
活
か
し
て
、地
域
医
療
全
般
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
と
話
す
。「
デ
ュ
ア
ル
エ
ナ
ジ
ー

Ｃ
Ｔ
の
画
像
診
断
は
、骨
折
の
ほ
か
に
も
、い
ろ
い

ろ
な
疾
患
の
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。地
域
の
か
か

り
つ
け
の
先
生
か
ら
の
ご
依
頼
に
応
え
、放
射
線

専
門
医
が
読
影
し
て
所
見
を
お
返
し
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。こ
の
最
新
医
療
機
能
を
当
院
だ

け
で
使
う
の
で
は
な
く
、地
域
の
先
生
方
に
気
軽

に
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
で
、地
域
医
療
の
向
上

に
役
立
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」。

　

骨
折
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
を
早
期

発
見
す
る
こ
と
で
、地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の

健
康
長
寿
を
支
え
て
い
く
。そ
の
た
め
に
、同
院

は
検
査
・
診
断
の
領
域
で
一
層
大
き
な
役
割
を

担
っ
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
。

　

こ
の
日
、西
尾
市
民
病
院
の
整
形
外
科
を
受
診

し
た
の
は
、家
族
に
車
椅
子
を
押
さ
れ
て
や
っ
て
き

た
70
代
の
女
性
だ
っ
た
。話
を
聞
く
と
、一
昨
日
、家

の
階
段
を
踏
み
外
し
て
、腰
を
強
く
打
っ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
。「
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
を

撮
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
が
、骨
折
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。で
も
、痛
み
が
さ
ら
に
ひ
ど
く
な
り
、立
ち

上
が
る
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
」。女
性
の
訴
え
を
聞
い
た
犬
飼
規
夫
は
、「
も
し

か
し
て
、レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
見
え
に
く
い
圧
迫
骨
折

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。Ｃ
Ｔ
検
査（
Ｘ
線
を
使
っ
て
体
の

断
面
を
撮
影
す
る
検
査
）を
し
て
み
ま
し
ょ
う
」と

話
し
て
、診
療
放
射
線
技
師
に
撮
影
を
依
頼
し
た
。

　

検
査
に
用
い
た
の
は
、令
和
２
年
12
月
、導
入

さ
れ
た
ば
か
り
の
最
新
の
Ａ
Ｉ
搭
載
デ
ュ
ア
ル
エ

ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ（
全
身
用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
装

置
）だ
。こ
れ
は
、２
種
類
の
Ｘ
線
エ
ネ
ル
ギ
ー（
低

い
管
電
圧
と
高
い
管
電
圧
の
Ｘ
線
）で
撮
影
を
行

い
、通
常
の
Ｃ
Ｔ
撮
影
で
は
得
ら
れ
な
い
さ
ま
ざ

ま
な
画
像
情
報
を
得
る
も
の
。た
と
え
ば
、骨
の

傷
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は
色
で
示
さ
れ
る
の
で
、小

さ
な
骨
折
も
ク
リ
ア
に
判
別
す
る
こ
と
が
で
き

る
。背
中
か
ら
腰
部
ま
で
を
中
心
に
撮
影
し
た
と

こ
ろ
、背
中
と
腰
の
間
ぐ
ら
い
に
あ
る
脊
椎（
背

骨
）に
、は
っ
き
り
と
圧
迫
骨
折
が
映
し
出
さ
れ
て

い
た
。こ
れ
は
、外
部
か
ら
の
圧
力
で
、脊
椎
の
椎

体（
椎
骨
の
円
柱
状
の
部
分
）が
潰
れ
て
し
ま
う

骨
折
だ
。「
骨
折
を
疑
う
場
合
、ま
ず
レ
ン
ト
ゲ
ン

最新のデュアルエナジーＣＴを用いて
圧迫骨折の早期診断と治療を進める。

撮
影
を
し
ま
す
。そ
こ
で
わ
か
ら
な
い
と
、Ｃ
Ｔ
検

査
を
行
い
ま
す
が
、そ
れ
で
も
見
つ
け
に
く
い
骨

折
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
圧
迫
骨
折
や
骨
の

ヒ
ビ
、骨
挫
傷
な
ど
で
、こ
れ
ら
を
総
称
し
て
不

顕
性
骨
折
と
い
い
ま
す
」と
、犬
飼
は
説
明
す
る
。

　

不
顕
性
骨
折
の
場
合
、続
い
て
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

（
磁
気
を
用
い
て
体
の
断
面
画
像
を
得
る
検

査
）を
行
う
わ
け
だ
が
、撮
影
に
30
～
60
分
程
度

か
か
る
こ
と
や
、狭
い
空
間
で
大
き
な
音
が
聞
こ

え
る
な
ど
、患
者
さ
ん
の
体
に
か
か
る
負
担
は
大

き
い
。「
デ
ュ
ア
ル
エ
ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ
な
ら
、短
時
間
で

簡
単
に
撮
影
で
き
ま
す
し
、一
般
的
な
Ｃ
Ｔ
よ
り

も
被
ば
く
量
も
か
な
り
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ
の
装
置
を
導
入
し
、骨
折
の
診
断
が
非
常

に
容
易
に
な
り
ま
し
た
」と
犬
飼
。診
断
の
つ
い

た
女
性
は
腰
部
に
コ
ル
セ
ッ
ト
を
装
着
し
、安
堵

し
た
表
情
で
外
来
を
後
に
し
た
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は

見
つ
け
に
く
い
圧
迫
骨
折
。
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腰
の
曲
が
っ
た
高
齢
者
を

一
人
で
も
減
ら
し
た
い
。
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B A C K  S T A G E

●西尾市民病院の画像情報室で
は、今回取り上げたデュアルエナ
ジーＣＴをはじめ、ＭＲＩ、ＲＩ（ガンマ
カメラ）などの画像診断装置を完
備。地域の診療所からの検査依
頼を受け、迅速に対応している。
●最新の検査装置をすべての医
療機関に配備するのは難しい。
病院の高度な検査機能を地域の
財産として活かすことこそ、限られ
た医療資源を有効活用し、地域
の医療の質を高めるために必要
不可欠な施策といえるだろう。

高度な医療機能を
地域で共有する重要性。

整形外科特集

西尾市民病院 市民公開WEBセミナーを開催しました！

当院の医師がWEBセミナーに登壇。チャットによる質問にもお答えしました。

CONTENTS
Cure 病気のおはなし
Care 療養支援のおはなし
地域医療を支える新しい力
地域医療の豆知識
NEWS & TOPICS
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西尾市民病院
NISHIO MUNICIPAL HOSPITAL

　令和３年３月２８日（日）に、市民公開WEBセミナーを開催しました。当セミナーは、コロナ禍で

も市民の皆さんに正しい健康情報や病院の知識をお伝えしたいと、中日新聞LINKED主催、

西尾市民病院共催で実施したものです。当院の医師が講師を務め、病気予防や療養生活に

役立つ情報をご紹介。チャットによる質問コーナーなども設け好評でした。

看護師募集中！

ご自由にお持ちください

西尾市民病院では、令和２年１２月に最新のデュアルエナジーCTを導入しました。ＡＩ搭載モデルが研究機
関以外に導入されるのは、全国初です。短時間で高精度の画像を得ることができ、患者さんへの負担も大幅

に軽減できるデュアルエナジーCT。今号では、デュアルエナジーCTを用いた診断・治療についてご紹介いたします。

院長メッセージ
M e s s a g e
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月号

運動不足解消で、
体も心もスッキリ！

4月号

お気軽にお問い合わせください。

病院広報誌 特設サイト

LINE〈公式〉アカウント

地域の皆さんや連携機関の皆
さんと「西尾市民病院」を情報で繋ぐ、広報誌連
動型コミュニケーションサイト。ぜひご覧ください。

病院広報誌「CiaO」のLINE〈公式〉アカウント
を開設しました。QRコードから「友だち追加」を
お願いいたします。

こちらから

お問い
合わせ先

睡眠中に
呼吸が止まってませんか？

内分泌・糖尿病内科 医長 
川久保充裕

循環器内科 部長
湯淺大祐

耳鼻咽喉科 部長 
田中宏明

整形外科 部長
犬飼規夫

0563-56-3171（内線2286）
西尾市民病院 事務部 管理課 職員担当

安
心
し
て
働
け
る

サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

応募総数 ３３５名
参加総数 １７０名（※）
※一部、録画配信のみの講座を

含むため令和３年３月２８日現在

一部のWEBセミナーは、期間限定で録画配信
をしています。ぜひご視聴ください。
https://project-linked.work/nishio/webinar

WEBセミナーで講師を務めた医師監修の健
康情報を掲載。ぜひご一読ください。
https://project-linked.work/nishio/

● 糖尿病の知識がなくても、大変理解がしやすい内容でした。
● （睡眠時無呼吸で使用する）器械も見せてもらい、治療のイ

メージができました。
● カテーテル治療を受けた者として、事後の投薬等の知識を

得ることができました。
● ＷＥＢセミナーは、とても良い企画で自宅でリラックスして視

聴できることが良かったです。

参加者のコメントの一部をご紹介します！

ご視聴いただき
ありがとう

ございました

録画あり

録画あり録画あり

Voice 今すぐ視聴できる！ WEBセミナー録画配信

今だからこそ知りたい！ 健康のこと

01

03

02

04

チーム西尾で行う
内分泌・糖尿病治療の
ご紹介

明日は我が身かも？
〜知っておきたい心房細動〜

骨折をより素早く判断
できる可能性大！
新導入デュアルエナジーCT

私
た
ち
看
護
師
が

ご
案
内
し
ま
す
！

5



骨折の早期診断で
背中・腰の曲がりを防ぐ。

骨折の早期診断で
背中・腰の曲がりを防ぐ。

整形外科特集

SPECIAL REPORT

S P E C I A L  R E P O R T

　

犬
飼
が
腰
椎
圧
迫
骨
折
と
診
断
し
た
ケ
ー
ス

は
明
ら
か
に
外
力
が
原
因
だ
が
、本
人
が
知
ら

な
い
う
ち
に
生
じ
る
圧
迫
骨
折
も
多
い
と
い
う
。

「
別
名〈
い
つ
の
間
に
か
骨
折
〉と
も
言
い
ま
す
。

知
ら
な
い
う
ち
に
骨
が
潰
れ
て
、痛
み
も
な
い
の

で
、放
っ
て
お
く
と
も
っ
と
潰
れ
て
い
き
ま
す
。高

齢
の
女
性
に
多
く
見
ら
れ
、骨
粗
し
ょ
う
症
が

原
因
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
」と
犬
飼
は
話

し
、次
の
よ
う
に
続
け
た
。「
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な

る
と
、骨
が
も
ろ
く
な
り
、背
骨
が
体
の
重
み
を

支
え
き
れ
な
く
な
り
、背
骨
が
つ
ぶ
れ
や
す
く
な

る
ん
で
す
。そ
し
て
、圧
迫
骨
折
が
進
む
と
、だ
ん

だ
ん
背
中
や
腰
が
曲
が
っ
て
い
き
ま
す
」。

　

背
中
や
腰
が
曲
が
る
と
、痛
み
を
感
じ
る
だ
け

で
な
く
、日
常
生
活
の
質
も
著
し
く
低
下
し
て
し

ま
う
。そ
う
な
る
前
に
、な
ん
と
か
治
療
す
る
方

法
は
な
い
だ
ろ
う
か
。「
健
康
診
断
で
測
っ
た
身
長

が
去
年
よ
り
も
2
㎝
以
上
低
く
な
っ
た
、若
い
頃

に
比
べ
て
背
が
縮
ん
で
き
た
、と
い
う
場
合
、圧
迫

●
西
尾
市
民
病
院
に
導
入
さ
れ
た
デ
ュ
ア

ル
エ
ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ
は
、県
下
で
も
数
少
な
い

装
置
で
、Ａ
Ｉ
搭
載
モ
デ
ル
が
大
学
病
院

な
ど
の
研
究
機
関
以
外
の
臨
床
病
院
に

導
入
さ
れ
る
の
は
同
院
が
初
め
て
の
ケ
ー

ス
と
な
る
。

●
Ａ
Ｉ
搭
載
モ
デ
ル
は
超
高
速
・
超
高
画

質
撮
影
が
可
能
で
、患
者
へ
の
負
担
が

大
幅
に
軽
減
。撮
影
範
囲
は
１
回
転
４
㎝

か
ら
16
㎝
に
拡
大
し
た
。ま
た
、骨
折
の

ほ
か
、脳
出
血
、狭
心
症
、肺
が
ん
、肝
臓

が
ん
、腹
部
大
動
脈
瘤
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
疾
患
の
発
見
に
役
立
て
ら
れ
て
い
る
。

C O L U M N骨
折
を
疑
っ
た
方
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。早
め

に
デ
ュ
ア
ル
エ
ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
を
行
い
、適

切
に
治
療
を
始
め
れ
ば
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
進
行

を
遅
ら
せ
、将
来
の
背
中
曲
が
り
、腰
曲
が
り
も

大
幅
に
予
防
で
き
ま
す
」と
犬
飼
は
話
す
。

　

見
つ
け
に
く
い
骨
折
の
診
断
に
、威
力
を
発
揮

す
る
デ
ュ
ア
ル
エ
ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ
。犬
飼
は
そ
の
高
度

な
検
査
機
能
を
活
か
し
て
、地
域
医
療
全
般
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
と
話
す
。「
デ
ュ
ア
ル
エ
ナ
ジ
ー

Ｃ
Ｔ
の
画
像
診
断
は
、骨
折
の
ほ
か
に
も
、い
ろ
い

ろ
な
疾
患
の
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。地
域
の
か
か

り
つ
け
の
先
生
か
ら
の
ご
依
頼
に
応
え
、放
射
線

専
門
医
が
読
影
し
て
所
見
を
お
返
し
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。こ
の
最
新
医
療
機
能
を
当
院
だ

け
で
使
う
の
で
は
な
く
、地
域
の
先
生
方
に
気
軽

に
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
で
、地
域
医
療
の
向
上

に
役
立
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」。

　

骨
折
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
を
早
期

発
見
す
る
こ
と
で
、地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の

健
康
長
寿
を
支
え
て
い
く
。そ
の
た
め
に
、同
院

は
検
査
・
診
断
の
領
域
で
一
層
大
き
な
役
割
を

担
っ
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
。

　

こ
の
日
、西
尾
市
民
病
院
の
整
形
外
科
を
受
診

し
た
の
は
、家
族
に
車
椅
子
を
押
さ
れ
て
や
っ
て
き

た
70
代
の
女
性
だ
っ
た
。話
を
聞
く
と
、一
昨
日
、家

の
階
段
を
踏
み
外
し
て
、腰
を
強
く
打
っ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
。「
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
を

撮
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
が
、骨
折
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。で
も
、痛
み
が
さ
ら
に
ひ
ど
く
な
り
、立
ち

上
が
る
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
」。女
性
の
訴
え
を
聞
い
た
犬
飼
規
夫
は
、「
も
し

か
し
て
、レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
見
え
に
く
い
圧
迫
骨
折

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。Ｃ
Ｔ
検
査（
Ｘ
線
を
使
っ
て
体
の

断
面
を
撮
影
す
る
検
査
）を
し
て
み
ま
し
ょ
う
」と

話
し
て
、診
療
放
射
線
技
師
に
撮
影
を
依
頼
し
た
。

　

検
査
に
用
い
た
の
は
、令
和
２
年
12
月
、導
入

さ
れ
た
ば
か
り
の
最
新
の
Ａ
Ｉ
搭
載
デ
ュ
ア
ル
エ

ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ（
全
身
用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
装

置
）だ
。こ
れ
は
、２
種
類
の
Ｘ
線
エ
ネ
ル
ギ
ー（
低

い
管
電
圧
と
高
い
管
電
圧
の
Ｘ
線
）で
撮
影
を
行

い
、通
常
の
Ｃ
Ｔ
撮
影
で
は
得
ら
れ
な
い
さ
ま
ざ

ま
な
画
像
情
報
を
得
る
も
の
。た
と
え
ば
、骨
の

傷
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は
色
で
示
さ
れ
る
の
で
、小

さ
な
骨
折
も
ク
リ
ア
に
判
別
す
る
こ
と
が
で
き

る
。背
中
か
ら
腰
部
ま
で
を
中
心
に
撮
影
し
た
と

こ
ろ
、背
中
と
腰
の
間
ぐ
ら
い
に
あ
る
脊
椎（
背

骨
）に
、は
っ
き
り
と
圧
迫
骨
折
が
映
し
出
さ
れ
て

い
た
。こ
れ
は
、外
部
か
ら
の
圧
力
で
、脊
椎
の
椎

体（
椎
骨
の
円
柱
状
の
部
分
）が
潰
れ
て
し
ま
う

骨
折
だ
。「
骨
折
を
疑
う
場
合
、ま
ず
レ
ン
ト
ゲ
ン

最新のデュアルエナジーＣＴを用いて
圧迫骨折の早期診断と治療を進める。

撮
影
を
し
ま
す
。そ
こ
で
わ
か
ら
な
い
と
、Ｃ
Ｔ
検

査
を
行
い
ま
す
が
、そ
れ
で
も
見
つ
け
に
く
い
骨

折
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
圧
迫
骨
折
や
骨
の

ヒ
ビ
、骨
挫
傷
な
ど
で
、こ
れ
ら
を
総
称
し
て
不

顕
性
骨
折
と
い
い
ま
す
」と
、犬
飼
は
説
明
す
る
。

　

不
顕
性
骨
折
の
場
合
、続
い
て
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

（
磁
気
を
用
い
て
体
の
断
面
画
像
を
得
る
検

査
）を
行
う
わ
け
だ
が
、撮
影
に
30
～
60
分
程
度

か
か
る
こ
と
や
、狭
い
空
間
で
大
き
な
音
が
聞
こ

え
る
な
ど
、患
者
さ
ん
の
体
に
か
か
る
負
担
は
大

き
い
。「
デ
ュ
ア
ル
エ
ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ
な
ら
、短
時
間
で

簡
単
に
撮
影
で
き
ま
す
し
、一
般
的
な
Ｃ
Ｔ
よ
り

も
被
ば
く
量
も
か
な
り
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ
の
装
置
を
導
入
し
、骨
折
の
診
断
が
非
常

に
容
易
に
な
り
ま
し
た
」と
犬
飼
。診
断
の
つ
い

た
女
性
は
腰
部
に
コ
ル
セ
ッ
ト
を
装
着
し
、安
堵

し
た
表
情
で
外
来
を
後
に
し
た
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は

見
つ
け
に
く
い
圧
迫
骨
折
。
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腰
の
曲
が
っ
た
高
齢
者
を

一
人
で
も
減
ら
し
た
い
。
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B A C K  S T A G E

●西尾市民病院の画像情報室で
は、今回取り上げたデュアルエナ
ジーＣＴをはじめ、ＭＲＩ、ＲＩ（ガンマ
カメラ）などの画像診断装置を完
備。地域の診療所からの検査依
頼を受け、迅速に対応している。
●最新の検査装置をすべての医
療機関に配備するのは難しい。
病院の高度な検査機能を地域の
財産として活かすことこそ、限られ
た医療資源を有効活用し、地域
の医療の質を高めるために必要
不可欠な施策といえるだろう。

高度な医療機能を
地域で共有する重要性。

整形外科特集

西尾市民病院 市民公開WEBセミナーを開催しました！

当院の医師がWEBセミナーに登壇。チャットによる質問にもお答えしました。

CONTENTS
Cure 病気のおはなし
Care 療養支援のおはなし
地域医療を支える新しい力
地域医療の豆知識
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西尾市民病院
NISHIO MUNICIPAL HOSPITAL

　令和３年３月２８日（日）に、市民公開WEBセミナーを開催しました。当セミナーは、コロナ禍で

も市民の皆さんに正しい健康情報や病院の知識をお伝えしたいと、中日新聞LINKED主催、

西尾市民病院共催で実施したものです。当院の医師が講師を務め、病気予防や療養生活に

役立つ情報をご紹介。チャットによる質問コーナーなども設け好評でした。

看護師募集中！

ご自由にお持ちください

西尾市民病院では、令和２年１２月に最新のデュアルエナジーCTを導入しました。ＡＩ搭載モデルが研究機
関以外に導入されるのは、全国初です。短時間で高精度の画像を得ることができ、患者さんへの負担も大幅

に軽減できるデュアルエナジーCT。今号では、デュアルエナジーCTを用いた診断・治療についてご紹介いたします。

院長メッセージ
M e s s a g e
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月号

運動不足解消で、
体も心もスッキリ！

4月号

お気軽にお問い合わせください。

病院広報誌 特設サイト

LINE〈公式〉アカウント

地域の皆さんや連携機関の皆
さんと「西尾市民病院」を情報で繋ぐ、広報誌連
動型コミュニケーションサイト。ぜひご覧ください。

病院広報誌「CiaO」のLINE〈公式〉アカウント
を開設しました。QRコードから「友だち追加」を
お願いいたします。

こちらから

お問い
合わせ先

睡眠中に
呼吸が止まってませんか？

内分泌・糖尿病内科 医長 
川久保充裕

循環器内科 部長
湯淺大祐

耳鼻咽喉科 部長 
田中宏明

整形外科 部長
犬飼規夫

0563-56-3171（内線2286）
西尾市民病院 事務部 管理課 職員担当

安
心
し
て
働
け
る

サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

応募総数 ３３５名
参加総数 １７０名（※）
※一部、録画配信のみの講座を

含むため令和３年３月２８日現在

一部のWEBセミナーは、期間限定で録画配信
をしています。ぜひご視聴ください。
https://project-linked.work/nishio/webinar

WEBセミナーで講師を務めた医師監修の健
康情報を掲載。ぜひご一読ください。
https://project-linked.work/nishio/

● 糖尿病の知識がなくても、大変理解がしやすい内容でした。
● （睡眠時無呼吸で使用する）器械も見せてもらい、治療のイ

メージができました。
● カテーテル治療を受けた者として、事後の投薬等の知識を

得ることができました。
● ＷＥＢセミナーは、とても良い企画で自宅でリラックスして視

聴できることが良かったです。

参加者のコメントの一部をご紹介します！

ご視聴いただき
ありがとう

ございました

録画あり

録画あり録画あり

Voice 今すぐ視聴できる！ WEBセミナー録画配信

今だからこそ知りたい！ 健康のこと

01

03

02

04

チーム西尾で行う
内分泌・糖尿病治療の
ご紹介

明日は我が身かも？
〜知っておきたい心房細動〜

骨折をより素早く判断
できる可能性大！
新導入デュアルエナジーCT

私
た
ち
看
護
師
が

ご
案
内
し
ま
す
！
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療養支援
の

おはなし
入院前に行う患者支援。
患者さん・ご家族に寄り添い、
スムーズな入院治療に繋げます。

入院支援

　入院支援とは、簡単に言えば「入院に向けた準備のお手伝い」です。但しこの準備に

は、書面や物品を揃えるだけでなく、入院前の体づくりや、気持ちの整理なども含みます。

手術のために入院する患者さんやご家族は、突然の事態に戸惑い悩みながらも、医師・

看護師から治療や入院などについてさまざまな話をされます。それらすべてを理解し、漏れ

なく準備をすることは簡単ではありません。私たち入院支援のスタッフは、患者さんの悩み

や不安をお聞きすることを大切に、一人ひとりが自分のペースで入院の必要性を理解し

準備できるよう支援を行っています。現在は一部の患者さんが対象ですが、将来的には

体制を強化し、一人でも多くの患者さんの「安心な入院」を支えていければと思います。

　入院支援とは、専任のスタッフが入

院前の患者さんやご家族に対して行

う支援のことです。入院や手術を前に

した患者さん・ご家族は、病気や治療

はもちろん、入院生活、お金、社会復

帰など、さまざまな面で不安や悩みを抱

えます。そうした不安や悩みを少しでも

解消し、安心して入院治療を受けてい

ただくことが、入院支援の主な目的で

す。加えて、入院支援には、患者さん

のスムーズな退院を実現する役割もあ

ります。入院する前から患者さんの状

態や生活環境、悩みなどを把握してお

くことで、退院に関する問題を早期に

発見し、先手先手の対応が可能にな

ります。

　当院では、患者支援室に所属する

看護師２名が入院支援を担当し、外科

手術や整形外科の脊椎手術を受ける

予定の入院患者さんを対象に支援を

行っています。

　入院支援では特に入院前の面談が

重要です。当院では、主に外来受診時

に、担当看護師と患者さん・ご家族の

面談を実施しています。面談では、書

類の書き方や必要な物品、術前の注

意点などについて説明するとともに、患

者さんの体調や不安・悩み、生活状況

などを丁寧に確認。患者さんが入院に

向けて気持ちや環境を整えられるよう、

コミュニケーションを通じた支援を行い

ます。面談後は、病棟や退院支援のス

タッフなどと情報を共有。院内の多職

種とも連携しながら、スムーズな入退

院に向けて調整を行います。最終的に

は、入院当日に患者さんを病棟にお連

れして支援終了です。

テーマ

一人でも多くの患者さんが、安心して入院できるように。

米津恵美子
（看護師/患者支援室）

対談企画

新入職医師

新人看護師

治療
の

おはなし

　硝子体手術は眼科診療のなかでも、高度な技術と経験を要する治療法です。当院では現

在、名古屋大学から硝子体手術の経験豊富な医師を招き、緊急性のない硝子体出血や糖

尿病性網膜症、黄斑上膜、黄斑円孔などに対する硝子体手術を行っています。医療機器や

技術が進歩したため、以前に比べて、硝子体手術による体への負担は少なくなり、手術の安

全性も向上しています。気になる症状がある方は、まずはお近くの眼科医へご相談ください。

　また、当科では、硝子体手術だけではなく、子どもの弱視・斜視の診療にも力を入れてお

り、まぶたや顔面の痙攣に対するボトックス注射などにも対応しています。今後も地域で

発生する眼科ニーズに幅広く応えられるよう診療機能を高めていきたいと思います。

眼科 新入職医師（2020年3月〜）
赤堀友彦（あかほり ともひこ）

岐阜県出身。感覚器官と細かい手術に興味
があったので、眼科の道に進みました。

新人看護師（１年目）
永井薫子（ながい かおるこ）

愛知県西尾市出身。看護師になる前は、大
学でプログラミングを学んでいました。

自分を高め、患者さんを支え続けたい。

重症化すると命を落とす危険も。
リスクを一つひとつ取り除き、
発生や進行を予防することが大切です。

褥瘡対策
テーマ

　硝子体とは眼球の内部を満たしてい

る透明なゼリー状の組織のこと。主に

眼球の形を保つ働きをしています。健康

な硝子体は透明で、眼に入った光は、

硝子体を通って網膜に到達し、映像と

して認識されます。この硝子体の切除

を基本とする手術が硝子体手術です。

　硝子体手術は、主に２つの目的で行

われます。１つは、硝子体内部の透明性

を回復する目的。加齢や病気によって生

じた硝子体の濁りや出血を取り除き、視

力の回復を図ります。２つ目は、網膜の病

気を治療し、予防する目的。硝子体を切

除して「網膜を引っ張る力」を緩めたり、

不要な膜や炎症を取り除いたりすること

で、網膜疾患を治療し進行を防ぎます。

赤堀　とても働きやすい環境だと思います。スタッフ間の風

通しが良く、みんなで頑張るという風土が根づいているのがい

いですね。

永井　同感です。私の勤務する病棟でも、スタッフ同士とて

も仲がいいですし、先輩たちも「何か分からないことはない？」

と、いつも私たち後輩を気にかけてくれます。

赤堀　あと、これは病院というより地域についての印象かもし

れませんが、すごく元気なお年寄りが多いと感じますね。90歳

を超えたような方も普通に通院されていて、赴任当初は正直

驚きました。

永井　私は西尾市民ですが、確かに近所にも元気なおじい

ちゃん、おばあちゃんがたくさんいらっしゃいますね。それに、こ

の地域っていい人が多くないですか？

赤堀　そうそう。地域柄なのか、のどかで優しい人が多いと思

う。職員にも地元出身者がいるので、患者さんとスタッフの距

離も近く、どこかアットホームな雰囲気がありますね。

　寝たきりのように同じ姿勢が長時

間続くと、体の一部が圧迫されて血

流が悪くなり、皮膚や周辺組織が壊

れてしまうことがあります。こうした状

態のことを、一般的には「床ずれ」と、

医学的には「褥瘡（じょくそう）」といい

ます。褥瘡は、初期では皮膚が赤くなる程度ですが、進行すると骨がむき出

しになるほど重症化することがあります。さらに最悪の場合、感染症を併発

して命を落とすこともあり、早期発見・早期治療、予防が大切です。

　褥瘡は、持続的な圧迫、摩擦やずれ、皮膚・筋力の衰え、皮膚の不衛生、栄

養不良など、さまざまな要因が複合して発生します。そのため、褥瘡対策におい

ては、できた傷を治療するだけでなく、定期的な体位変換や体圧分散寝具の

活用、清潔ケア、栄養管理、リハビリテーションなどを通じて、そうした要因を一

つひとつ取り除いていくことが重要です。

　褥瘡の発生リスクが最も高いのは、病

気療養中の高齢者です。なかでも自宅で

療養する患者さんに多く発生します。高齢

化が進み、在宅医療が推進される日本で

は、褥瘡対策はこれまで以上に重要な問

題となっています。

　硝子体手術は、通常、以下のような

方法で行われます。まずは、麻酔。麻酔

には局所麻酔と全身麻酔があります

が、硝子体手術では、眼の周辺に注射

する局所麻酔が一般的です。麻酔が

効いたら、白目に機器を入れるための小

さな穴をあけます。穴は全部で３カ所で

す。術者はその穴から、硝子体を切除

する機器、眼の形を保つための液体を

流す機器、照明機器を挿入し、硝子体

を除去していきます。その際、必要に応

じて、不要な膜の除去やレーザー照射

といった網膜に対する処置も並行して

行います。疾患や状態によっては、流し

入れた液体を最終的にガスやオイルと

入れ換えることもあります。

　また、若い患者さんを除き、硝子体手

術を行う際は、基本的に白内障手術を

同時に行います。その理由は、硝子体

を切除すると、術後、白内障進行が早く

なるためです。

幅広く地域のニーズに応える診療をめざしています。

テーマ

永井　１年間必死に頑張ったこともあり、少しずつ病棟業務

にも慣れてきたと思います。これからの目標は、技術のスピー

ドを上げることと、新入職員に対し、相談や質問がしやすい

先輩になることです。

赤堀　１年間で一番成長した点は？

永井　患者さんとの接し方ですね。最初の頃は声も小さく笑

顔も引きつっていたと思いますが、今では、患者さんとの何気

ない会話を楽しめるようになりました。赤堀先生はどんな目標

をお持ちですか？

赤堀　個人としては、今後、難しい手術などを学んで専門性

を磨くのか、一般的な眼科診療の力を広く高めるのか、眼科

医師として進む方向を決めていければと思います。市民病院

の医師としては、一人ひとりの患者さんに最適な診療を提供

できるよう、さらに研鑽を積んでいきたいです。

永井　私も、患者さんの入院生活をしっかり支えられるよう、

成長を続けたいと思います。

お二人とも入職から1年近くになると思います。
西尾市民病院の印象はいかがですか？

これからの目標や展望などについて
お聞かせください。

高めた技能がそのまま結
果に直結する。

それが眼科のやりがいで
す。

患者さんのほとんどは人生の先輩。敬意を大切に一生懸命看護します。

　当院では、皮膚・排泄ケア認定看護師２名と褥瘡回診

チームを中心に、以下のような褥瘡対策を行っています。

　まずは、院内向けの対策。チーム回診などを通じて徹

底的に入院患者さんの褥瘡発生を予防するとともに、通

院患者さんに対しては、重症化予防をめざし、認定看護

師がケアや指導を行っています。また、定期的に院内勉

強会を開催するなど、職員教育にも力を入れています。

　次に地域向けの対策。地域医療機関や介護施設か

らの褥瘡に関する相談に対応し、介入が必要な自宅療

院内はもちろん、地域全体の褥瘡対策の向上をめざし活動しています。

西尾市民病院では

眼科部長
岩田恵美

養患者さんに対しては往診も行っています。さらに、地域

全体の褥瘡対策の向上をめざし、市民向けの講演会や

医療・介護関係者向けの勉強会も開催しています（※）。

　当院では今後も、地域の中核病院として、全力で褥瘡

対策に取り組んでまいります。
※新型コロナウイルスの感染拡大防
止のため、現在は一部休止中です。

硝子体手術

皮膚・排泄ケア認定看護師
杉浦裕美

眼球内にある硝子体を切除する手術。
濁りや出血を除去するだけでなく、
網膜疾患の治療・予防に効果的です。

眼球を形づくる硝子体を
切除する治療法です。

眼球内に特殊な機器を入れて
手術を行います。

入院に不安を抱える
患者さんやご家族を支えます。

専任の看護師が面談を実施。
入院当日まで支援を行います。

褥瘡が起きやすい部位
仰臥位 側臥位

かかと くるぶし 肋骨部 耳大転子
ひざ 腸骨部 肩

仙骨部
ひじ

肩甲骨
後頭部

私た
ちが支援します医

師か
らのメッセージ

病気を
治すだけじゃ
ありません。

今回は

〈褥瘡対策〉について

学びましょう

先生、
教えて！

私
た
ち
の

仲
間
を
ご
紹
介
。

運動不足解消④ 電車やバスではなるべく立つ、階段を積極的に使うといったことを習慣づけましょう。　運動不足解消① いきなり無理せず徐々に体を馴らして。慣れてきたら少しずつ活動量をあげましょう。 運動不足解消② 1時間に1回くらい、少しだけでも体を動かす習慣を。例えば、その場での足踏みでもOK。 運動不足解消③ 家の周りを散歩する、子どもや孫と遊ぶなど、日常の生活活動のなかで運動量をアップ。
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療養支援
の

おはなし
入院前に行う患者支援。
患者さん・ご家族に寄り添い、
スムーズな入院治療に繋げます。

入院支援

　入院支援とは、簡単に言えば「入院に向けた準備のお手伝い」です。但しこの準備に

は、書面や物品を揃えるだけでなく、入院前の体づくりや、気持ちの整理なども含みます。

手術のために入院する患者さんやご家族は、突然の事態に戸惑い悩みながらも、医師・

看護師から治療や入院などについてさまざまな話をされます。それらすべてを理解し、漏れ

なく準備をすることは簡単ではありません。私たち入院支援のスタッフは、患者さんの悩み

や不安をお聞きすることを大切に、一人ひとりが自分のペースで入院の必要性を理解し

準備できるよう支援を行っています。現在は一部の患者さんが対象ですが、将来的には

体制を強化し、一人でも多くの患者さんの「安心な入院」を支えていければと思います。

　入院支援とは、専任のスタッフが入

院前の患者さんやご家族に対して行

う支援のことです。入院や手術を前に

した患者さん・ご家族は、病気や治療

はもちろん、入院生活、お金、社会復

帰など、さまざまな面で不安や悩みを抱

えます。そうした不安や悩みを少しでも

解消し、安心して入院治療を受けてい

ただくことが、入院支援の主な目的で

す。加えて、入院支援には、患者さん

のスムーズな退院を実現する役割もあ

ります。入院する前から患者さんの状

態や生活環境、悩みなどを把握してお

くことで、退院に関する問題を早期に

発見し、先手先手の対応が可能にな

ります。

　当院では、患者支援室に所属する

看護師２名が入院支援を担当し、外科

手術や整形外科の脊椎手術を受ける

予定の入院患者さんを対象に支援を

行っています。

　入院支援では特に入院前の面談が

重要です。当院では、主に外来受診時

に、担当看護師と患者さん・ご家族の

面談を実施しています。面談では、書

類の書き方や必要な物品、術前の注

意点などについて説明するとともに、患

者さんの体調や不安・悩み、生活状況

などを丁寧に確認。患者さんが入院に

向けて気持ちや環境を整えられるよう、

コミュニケーションを通じた支援を行い

ます。面談後は、病棟や退院支援のス

タッフなどと情報を共有。院内の多職

種とも連携しながら、スムーズな入退

院に向けて調整を行います。最終的に

は、入院当日に患者さんを病棟にお連

れして支援終了です。

テーマ

一人でも多くの患者さんが、安心して入院できるように。

米津恵美子
（看護師/患者支援室）

対談企画

新入職医師

新人看護師

治療
の

おはなし

　硝子体手術は眼科診療のなかでも、高度な技術と経験を要する治療法です。当院では現

在、名古屋大学から硝子体手術の経験豊富な医師を招き、緊急性のない硝子体出血や糖

尿病性網膜症、黄斑上膜、黄斑円孔などに対する硝子体手術を行っています。医療機器や

技術が進歩したため、以前に比べて、硝子体手術による体への負担は少なくなり、手術の安

全性も向上しています。気になる症状がある方は、まずはお近くの眼科医へご相談ください。

　また、当科では、硝子体手術だけではなく、子どもの弱視・斜視の診療にも力を入れてお

り、まぶたや顔面の痙攣に対するボトックス注射などにも対応しています。今後も地域で

発生する眼科ニーズに幅広く応えられるよう診療機能を高めていきたいと思います。

眼科 新入職医師（2020年3月〜）
赤堀友彦（あかほり ともひこ）

岐阜県出身。感覚器官と細かい手術に興味
があったので、眼科の道に進みました。

新人看護師（１年目）
永井薫子（ながい かおるこ）

愛知県西尾市出身。看護師になる前は、大
学でプログラミングを学んでいました。

自分を高め、患者さんを支え続けたい。

重症化すると命を落とす危険も。
リスクを一つひとつ取り除き、
発生や進行を予防することが大切です。

褥瘡対策
テーマ

　硝子体とは眼球の内部を満たしてい

る透明なゼリー状の組織のこと。主に

眼球の形を保つ働きをしています。健康

な硝子体は透明で、眼に入った光は、

硝子体を通って網膜に到達し、映像と

して認識されます。この硝子体の切除

を基本とする手術が硝子体手術です。

　硝子体手術は、主に２つの目的で行

われます。１つは、硝子体内部の透明性

を回復する目的。加齢や病気によって生

じた硝子体の濁りや出血を取り除き、視

力の回復を図ります。２つ目は、網膜の病

気を治療し、予防する目的。硝子体を切

除して「網膜を引っ張る力」を緩めたり、

不要な膜や炎症を取り除いたりすること

で、網膜疾患を治療し進行を防ぎます。

赤堀　とても働きやすい環境だと思います。スタッフ間の風

通しが良く、みんなで頑張るという風土が根づいているのがい

いですね。

永井　同感です。私の勤務する病棟でも、スタッフ同士とて

も仲がいいですし、先輩たちも「何か分からないことはない？」

と、いつも私たち後輩を気にかけてくれます。

赤堀　あと、これは病院というより地域についての印象かもし

れませんが、すごく元気なお年寄りが多いと感じますね。90歳

を超えたような方も普通に通院されていて、赴任当初は正直

驚きました。

永井　私は西尾市民ですが、確かに近所にも元気なおじい

ちゃん、おばあちゃんがたくさんいらっしゃいますね。それに、こ

の地域っていい人が多くないですか？

赤堀　そうそう。地域柄なのか、のどかで優しい人が多いと思

う。職員にも地元出身者がいるので、患者さんとスタッフの距

離も近く、どこかアットホームな雰囲気がありますね。

　寝たきりのように同じ姿勢が長時

間続くと、体の一部が圧迫されて血

流が悪くなり、皮膚や周辺組織が壊

れてしまうことがあります。こうした状

態のことを、一般的には「床ずれ」と、

医学的には「褥瘡（じょくそう）」といい

ます。褥瘡は、初期では皮膚が赤くなる程度ですが、進行すると骨がむき出

しになるほど重症化することがあります。さらに最悪の場合、感染症を併発

して命を落とすこともあり、早期発見・早期治療、予防が大切です。

　褥瘡は、持続的な圧迫、摩擦やずれ、皮膚・筋力の衰え、皮膚の不衛生、栄

養不良など、さまざまな要因が複合して発生します。そのため、褥瘡対策におい

ては、できた傷を治療するだけでなく、定期的な体位変換や体圧分散寝具の

活用、清潔ケア、栄養管理、リハビリテーションなどを通じて、そうした要因を一

つひとつ取り除いていくことが重要です。

　褥瘡の発生リスクが最も高いのは、病

気療養中の高齢者です。なかでも自宅で

療養する患者さんに多く発生します。高齢

化が進み、在宅医療が推進される日本で

は、褥瘡対策はこれまで以上に重要な問

題となっています。

　硝子体手術は、通常、以下のような

方法で行われます。まずは、麻酔。麻酔

には局所麻酔と全身麻酔があります

が、硝子体手術では、眼の周辺に注射

する局所麻酔が一般的です。麻酔が

効いたら、白目に機器を入れるための小

さな穴をあけます。穴は全部で３カ所で

す。術者はその穴から、硝子体を切除

する機器、眼の形を保つための液体を

流す機器、照明機器を挿入し、硝子体
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入れ換えることもあります。
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術を行う際は、基本的に白内障手術を

同時に行います。その理由は、硝子体

を切除すると、術後、白内障進行が早く

なるためです。

幅広く地域のニーズに応える診療をめざしています。
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手術や整形外科の脊椎手術を受ける

予定の入院患者さんを対象に支援を

行っています。

　入院支援では特に入院前の面談が

重要です。当院では、主に外来受診時

に、担当看護師と患者さん・ご家族の

面談を実施しています。面談では、書

類の書き方や必要な物品、術前の注

意点などについて説明するとともに、患

者さんの体調や不安・悩み、生活状況

などを丁寧に確認。患者さんが入院に

向けて気持ちや環境を整えられるよう、

コミュニケーションを通じた支援を行い

ます。面談後は、病棟や退院支援のス

タッフなどと情報を共有。院内の多職

種とも連携しながら、スムーズな入退

院に向けて調整を行います。最終的に

は、入院当日に患者さんを病棟にお連

れして支援終了です。

テーマ

一人でも多くの患者さんが、安心して入院できるように。

米津恵美子
（看護師/患者支援室）

対談企画

新入職医師

新人看護師

治療
の

おはなし

　硝子体手術は眼科診療のなかでも、高度な技術と経験を要する治療法です。当院では現

在、名古屋大学から硝子体手術の経験豊富な医師を招き、緊急性のない硝子体出血や糖

尿病性網膜症、黄斑上膜、黄斑円孔などに対する硝子体手術を行っています。医療機器や

技術が進歩したため、以前に比べて、硝子体手術による体への負担は少なくなり、手術の安

全性も向上しています。気になる症状がある方は、まずはお近くの眼科医へご相談ください。

　また、当科では、硝子体手術だけではなく、子どもの弱視・斜視の診療にも力を入れてお

り、まぶたや顔面の痙攣に対するボトックス注射などにも対応しています。今後も地域で

発生する眼科ニーズに幅広く応えられるよう診療機能を高めていきたいと思います。

眼科 新入職医師（2020年3月〜）
赤堀友彦（あかほり ともひこ）

岐阜県出身。感覚器官と細かい手術に興味
があったので、眼科の道に進みました。

新人看護師（１年目）
永井薫子（ながい かおるこ）

愛知県西尾市出身。看護師になる前は、大
学でプログラミングを学んでいました。

自分を高め、患者さんを支え続けたい。

重症化すると命を落とす危険も。
リスクを一つひとつ取り除き、
発生や進行を予防することが大切です。

褥瘡対策
テーマ

　硝子体とは眼球の内部を満たしてい

る透明なゼリー状の組織のこと。主に

眼球の形を保つ働きをしています。健康

な硝子体は透明で、眼に入った光は、

硝子体を通って網膜に到達し、映像と

して認識されます。この硝子体の切除

を基本とする手術が硝子体手術です。

　硝子体手術は、主に２つの目的で行

われます。１つは、硝子体内部の透明性

を回復する目的。加齢や病気によって生

じた硝子体の濁りや出血を取り除き、視

力の回復を図ります。２つ目は、網膜の病

気を治療し、予防する目的。硝子体を切

除して「網膜を引っ張る力」を緩めたり、

不要な膜や炎症を取り除いたりすること

で、網膜疾患を治療し進行を防ぎます。

赤堀　とても働きやすい環境だと思います。スタッフ間の風

通しが良く、みんなで頑張るという風土が根づいているのがい

いですね。

永井　同感です。私の勤務する病棟でも、スタッフ同士とて

も仲がいいですし、先輩たちも「何か分からないことはない？」

と、いつも私たち後輩を気にかけてくれます。

赤堀　あと、これは病院というより地域についての印象かもし

れませんが、すごく元気なお年寄りが多いと感じますね。90歳

を超えたような方も普通に通院されていて、赴任当初は正直

驚きました。

永井　私は西尾市民ですが、確かに近所にも元気なおじい

ちゃん、おばあちゃんがたくさんいらっしゃいますね。それに、こ

の地域っていい人が多くないですか？

赤堀　そうそう。地域柄なのか、のどかで優しい人が多いと思

う。職員にも地元出身者がいるので、患者さんとスタッフの距

離も近く、どこかアットホームな雰囲気がありますね。

　寝たきりのように同じ姿勢が長時

間続くと、体の一部が圧迫されて血

流が悪くなり、皮膚や周辺組織が壊

れてしまうことがあります。こうした状

態のことを、一般的には「床ずれ」と、

医学的には「褥瘡（じょくそう）」といい

ます。褥瘡は、初期では皮膚が赤くなる程度ですが、進行すると骨がむき出

しになるほど重症化することがあります。さらに最悪の場合、感染症を併発

して命を落とすこともあり、早期発見・早期治療、予防が大切です。

　褥瘡は、持続的な圧迫、摩擦やずれ、皮膚・筋力の衰え、皮膚の不衛生、栄

養不良など、さまざまな要因が複合して発生します。そのため、褥瘡対策におい

ては、できた傷を治療するだけでなく、定期的な体位変換や体圧分散寝具の

活用、清潔ケア、栄養管理、リハビリテーションなどを通じて、そうした要因を一

つひとつ取り除いていくことが重要です。

　褥瘡の発生リスクが最も高いのは、病

気療養中の高齢者です。なかでも自宅で

療養する患者さんに多く発生します。高齢

化が進み、在宅医療が推進される日本で

は、褥瘡対策はこれまで以上に重要な問

題となっています。

　硝子体手術は、通常、以下のような

方法で行われます。まずは、麻酔。麻酔

には局所麻酔と全身麻酔があります
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さな穴をあけます。穴は全部で３カ所で
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術を行う際は、基本的に白内障手術を

同時に行います。その理由は、硝子体

を切除すると、術後、白内障進行が早く

なるためです。

幅広く地域のニーズに応える診療をめざしています。

テーマ

永井　１年間必死に頑張ったこともあり、少しずつ病棟業務
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永井　私も、患者さんの入院生活をしっかり支えられるよう、

成長を続けたいと思います。

お二人とも入職から1年近くになると思います。
西尾市民病院の印象はいかがですか？

これからの目標や展望などについて
お聞かせください。

高めた技能がそのまま結
果に直結する。

それが眼科のやりがいで
す。

患者さんのほとんどは人生の先輩。敬意を大切に一生懸命看護します。

　当院では、皮膚・排泄ケア認定看護師２名と褥瘡回診

チームを中心に、以下のような褥瘡対策を行っています。

　まずは、院内向けの対策。チーム回診などを通じて徹

底的に入院患者さんの褥瘡発生を予防するとともに、通

院患者さんに対しては、重症化予防をめざし、認定看護
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　次に地域向けの対策。地域医療機関や介護施設か

らの褥瘡に関する相談に対応し、介入が必要な自宅療

院内はもちろん、地域全体の褥瘡対策の向上をめざし活動しています。

西尾市民病院では

眼科部長
岩田恵美

養患者さんに対しては往診も行っています。さらに、地域

全体の褥瘡対策の向上をめざし、市民向けの講演会や

医療・介護関係者向けの勉強会も開催しています（※）。

　当院では今後も、地域の中核病院として、全力で褥瘡

対策に取り組んでまいります。
※新型コロナウイルスの感染拡大防
止のため、現在は一部休止中です。

硝子体手術

皮膚・排泄ケア認定看護師
杉浦裕美

眼球内にある硝子体を切除する手術。
濁りや出血を除去するだけでなく、
網膜疾患の治療・予防に効果的です。

眼球を形づくる硝子体を
切除する治療法です。

眼球内に特殊な機器を入れて
手術を行います。

入院に不安を抱える
患者さんやご家族を支えます。

専任の看護師が面談を実施。
入院当日まで支援を行います。

褥瘡が起きやすい部位
仰臥位 側臥位

かかと くるぶし 肋骨部 耳大転子
ひざ 腸骨部 肩

仙骨部
ひじ

肩甲骨
後頭部
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病気を
治すだけじゃ
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今回は

〈褥瘡対策〉について

学びましょう

先生、
教えて！

私
た
ち
の

仲
間
を
ご
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介
。

運動不足解消④ 電車やバスではなるべく立つ、階段を積極的に使うといったことを習慣づけましょう。　運動不足解消① いきなり無理せず徐々に体を馴らして。慣れてきたら少しずつ活動量をあげましょう。 運動不足解消② 1時間に1回くらい、少しだけでも体を動かす習慣を。例えば、その場での足踏みでもOK。 運動不足解消③ 家の周りを散歩する、子どもや孫と遊ぶなど、日常の生活活動のなかで運動量をアップ。
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療養支援
の

おはなし
入院前に行う患者支援。
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つひとつ取り除いていくことが重要です。

　褥瘡の発生リスクが最も高いのは、病

気療養中の高齢者です。なかでも自宅で

療養する患者さんに多く発生します。高齢

化が進み、在宅医療が推進される日本で

は、褥瘡対策はこれまで以上に重要な問

題となっています。

　硝子体手術は、通常、以下のような

方法で行われます。まずは、麻酔。麻酔

には局所麻酔と全身麻酔があります

が、硝子体手術では、眼の周辺に注射

する局所麻酔が一般的です。麻酔が

効いたら、白目に機器を入れるための小

さな穴をあけます。穴は全部で３カ所で

す。術者はその穴から、硝子体を切除

する機器、眼の形を保つための液体を

流す機器、照明機器を挿入し、硝子体

を除去していきます。その際、必要に応

じて、不要な膜の除去やレーザー照射

といった網膜に対する処置も並行して

行います。疾患や状態によっては、流し

入れた液体を最終的にガスやオイルと

入れ換えることもあります。

　また、若い患者さんを除き、硝子体手

術を行う際は、基本的に白内障手術を

同時に行います。その理由は、硝子体

を切除すると、術後、白内障進行が早く

なるためです。

幅広く地域のニーズに応える診療をめざしています。

テーマ

永井　１年間必死に頑張ったこともあり、少しずつ病棟業務

にも慣れてきたと思います。これからの目標は、技術のスピー

ドを上げることと、新入職員に対し、相談や質問がしやすい

先輩になることです。

赤堀　１年間で一番成長した点は？

永井　患者さんとの接し方ですね。最初の頃は声も小さく笑

顔も引きつっていたと思いますが、今では、患者さんとの何気

ない会話を楽しめるようになりました。赤堀先生はどんな目標

をお持ちですか？

赤堀　個人としては、今後、難しい手術などを学んで専門性

を磨くのか、一般的な眼科診療の力を広く高めるのか、眼科

医師として進む方向を決めていければと思います。市民病院

の医師としては、一人ひとりの患者さんに最適な診療を提供

できるよう、さらに研鑽を積んでいきたいです。

永井　私も、患者さんの入院生活をしっかり支えられるよう、

成長を続けたいと思います。

お二人とも入職から1年近くになると思います。
西尾市民病院の印象はいかがですか？

これからの目標や展望などについて
お聞かせください。

高めた技能がそのまま結
果に直結する。

それが眼科のやりがいで
す。

患者さんのほとんどは人生の先輩。敬意を大切に一生懸命看護します。

　当院では、皮膚・排泄ケア認定看護師２名と褥瘡回診

チームを中心に、以下のような褥瘡対策を行っています。

　まずは、院内向けの対策。チーム回診などを通じて徹

底的に入院患者さんの褥瘡発生を予防するとともに、通

院患者さんに対しては、重症化予防をめざし、認定看護

師がケアや指導を行っています。また、定期的に院内勉

強会を開催するなど、職員教育にも力を入れています。

　次に地域向けの対策。地域医療機関や介護施設か

らの褥瘡に関する相談に対応し、介入が必要な自宅療

院内はもちろん、地域全体の褥瘡対策の向上をめざし活動しています。

西尾市民病院では

眼科部長
岩田恵美

養患者さんに対しては往診も行っています。さらに、地域

全体の褥瘡対策の向上をめざし、市民向けの講演会や

医療・介護関係者向けの勉強会も開催しています（※）。

　当院では今後も、地域の中核病院として、全力で褥瘡

対策に取り組んでまいります。
※新型コロナウイルスの感染拡大防
止のため、現在は一部休止中です。

硝子体手術

皮膚・排泄ケア認定看護師
杉浦裕美

眼球内にある硝子体を切除する手術。
濁りや出血を除去するだけでなく、
網膜疾患の治療・予防に効果的です。

眼球を形づくる硝子体を
切除する治療法です。

眼球内に特殊な機器を入れて
手術を行います。

入院に不安を抱える
患者さんやご家族を支えます。

専任の看護師が面談を実施。
入院当日まで支援を行います。

褥瘡が起きやすい部位
仰臥位 側臥位

かかと くるぶし 肋骨部 耳大転子
ひざ 腸骨部 肩

仙骨部
ひじ

肩甲骨
後頭部

私た
ちが支援します医

師か
らのメッセージ

病気を
治すだけじゃ
ありません。

今回は

〈褥瘡対策〉について

学びましょう

先生、
教えて！

私
た
ち
の

仲
間
を
ご
紹
介
。

運動不足解消④ 電車やバスではなるべく立つ、階段を積極的に使うといったことを習慣づけましょう。　運動不足解消① いきなり無理せず徐々に体を馴らして。慣れてきたら少しずつ活動量をあげましょう。 運動不足解消② 1時間に1回くらい、少しだけでも体を動かす習慣を。例えば、その場での足踏みでもOK。 運動不足解消③ 家の周りを散歩する、子どもや孫と遊ぶなど、日常の生活活動のなかで運動量をアップ。
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骨折の早期診断で
背中・腰の曲がりを防ぐ。

骨折の早期診断で
背中・腰の曲がりを防ぐ。

整形外科特集

SPECIAL REPORT

S P E C I A L  R E P O R T

　

犬
飼
が
腰
椎
圧
迫
骨
折
と
診
断
し
た
ケ
ー
ス

は
明
ら
か
に
外
力
が
原
因
だ
が
、本
人
が
知
ら

な
い
う
ち
に
生
じ
る
圧
迫
骨
折
も
多
い
と
い
う
。

「
別
名〈
い
つ
の
間
に
か
骨
折
〉と
も
言
い
ま
す
。

知
ら
な
い
う
ち
に
骨
が
潰
れ
て
、痛
み
も
な
い
の

で
、放
っ
て
お
く
と
も
っ
と
潰
れ
て
い
き
ま
す
。高

齢
の
女
性
に
多
く
見
ら
れ
、骨
粗
し
ょ
う
症
が

原
因
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
」と
犬
飼
は
話

し
、次
の
よ
う
に
続
け
た
。「
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な

る
と
、骨
が
も
ろ
く
な
り
、背
骨
が
体
の
重
み
を

支
え
き
れ
な
く
な
り
、背
骨
が
つ
ぶ
れ
や
す
く
な

る
ん
で
す
。そ
し
て
、圧
迫
骨
折
が
進
む
と
、だ
ん

だ
ん
背
中
や
腰
が
曲
が
っ
て
い
き
ま
す
」。

　

背
中
や
腰
が
曲
が
る
と
、痛
み
を
感
じ
る
だ
け

で
な
く
、日
常
生
活
の
質
も
著
し
く
低
下
し
て
し

ま
う
。そ
う
な
る
前
に
、な
ん
と
か
治
療
す
る
方

法
は
な
い
だ
ろ
う
か
。「
健
康
診
断
で
測
っ
た
身
長

が
去
年
よ
り
も
2
㎝
以
上
低
く
な
っ
た
、若
い
頃

に
比
べ
て
背
が
縮
ん
で
き
た
、と
い
う
場
合
、圧
迫

●
西
尾
市
民
病
院
に
導
入
さ
れ
た
デ
ュ
ア

ル
エ
ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ
は
、県
下
で
も
数
少
な
い

装
置
で
、Ａ
Ｉ
搭
載
モ
デ
ル
が
大
学
病
院

な
ど
の
研
究
機
関
以
外
の
臨
床
病
院
に

導
入
さ
れ
る
の
は
同
院
が
初
め
て
の
ケ
ー

ス
と
な
る
。

●
Ａ
Ｉ
搭
載
モ
デ
ル
は
超
高
速
・
超
高
画

質
撮
影
が
可
能
で
、患
者
へ
の
負
担
が

大
幅
に
軽
減
。撮
影
範
囲
は
１
回
転
４
㎝

か
ら
16
㎝
に
拡
大
し
た
。ま
た
、骨
折
の

ほ
か
、脳
出
血
、狭
心
症
、肺
が
ん
、肝
臓

が
ん
、腹
部
大
動
脈
瘤
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
疾
患
の
発
見
に
役
立
て
ら
れ
て
い
る
。

C O L U M N骨
折
を
疑
っ
た
方
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。早
め

に
デ
ュ
ア
ル
エ
ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
を
行
い
、適

切
に
治
療
を
始
め
れ
ば
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
進
行

を
遅
ら
せ
、将
来
の
背
中
曲
が
り
、腰
曲
が
り
も

大
幅
に
予
防
で
き
ま
す
」と
犬
飼
は
話
す
。

　

見
つ
け
に
く
い
骨
折
の
診
断
に
、威
力
を
発
揮

す
る
デ
ュ
ア
ル
エ
ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ
。犬
飼
は
そ
の
高
度

な
検
査
機
能
を
活
か
し
て
、地
域
医
療
全
般
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
と
話
す
。「
デ
ュ
ア
ル
エ
ナ
ジ
ー

Ｃ
Ｔ
の
画
像
診
断
は
、骨
折
の
ほ
か
に
も
、い
ろ
い

ろ
な
疾
患
の
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。地
域
の
か
か

り
つ
け
の
先
生
か
ら
の
ご
依
頼
に
応
え
、放
射
線

専
門
医
が
読
影
し
て
所
見
を
お
返
し
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。こ
の
最
新
医
療
機
能
を
当
院
だ

け
で
使
う
の
で
は
な
く
、地
域
の
先
生
方
に
気
軽

に
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
で
、地
域
医
療
の
向
上

に
役
立
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」。

　

骨
折
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
を
早
期

発
見
す
る
こ
と
で
、地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の

健
康
長
寿
を
支
え
て
い
く
。そ
の
た
め
に
、同
院

は
検
査
・
診
断
の
領
域
で
一
層
大
き
な
役
割
を

担
っ
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
。

　

こ
の
日
、西
尾
市
民
病
院
の
整
形
外
科
を
受
診

し
た
の
は
、家
族
に
車
椅
子
を
押
さ
れ
て
や
っ
て
き

た
70
代
の
女
性
だ
っ
た
。話
を
聞
く
と
、一
昨
日
、家

の
階
段
を
踏
み
外
し
て
、腰
を
強
く
打
っ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
。「
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
を

撮
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
が
、骨
折
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。で
も
、痛
み
が
さ
ら
に
ひ
ど
く
な
り
、立
ち

上
が
る
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
」。女
性
の
訴
え
を
聞
い
た
犬
飼
規
夫
は
、「
も
し

か
し
て
、レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
見
え
に
く
い
圧
迫
骨
折

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。Ｃ
Ｔ
検
査（
Ｘ
線
を
使
っ
て
体
の

断
面
を
撮
影
す
る
検
査
）を
し
て
み
ま
し
ょ
う
」と

話
し
て
、診
療
放
射
線
技
師
に
撮
影
を
依
頼
し
た
。

　

検
査
に
用
い
た
の
は
、令
和
２
年
12
月
、導
入

さ
れ
た
ば
か
り
の
最
新
の
Ａ
Ｉ
搭
載
デ
ュ
ア
ル
エ

ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ（
全
身
用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
装

置
）だ
。こ
れ
は
、２
種
類
の
Ｘ
線
エ
ネ
ル
ギ
ー（
低

い
管
電
圧
と
高
い
管
電
圧
の
Ｘ
線
）で
撮
影
を
行

い
、通
常
の
Ｃ
Ｔ
撮
影
で
は
得
ら
れ
な
い
さ
ま
ざ

ま
な
画
像
情
報
を
得
る
も
の
。た
と
え
ば
、骨
の

傷
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は
色
で
示
さ
れ
る
の
で
、小

さ
な
骨
折
も
ク
リ
ア
に
判
別
す
る
こ
と
が
で
き

る
。背
中
か
ら
腰
部
ま
で
を
中
心
に
撮
影
し
た
と

こ
ろ
、背
中
と
腰
の
間
ぐ
ら
い
に
あ
る
脊
椎（
背

骨
）に
、は
っ
き
り
と
圧
迫
骨
折
が
映
し
出
さ
れ
て

い
た
。こ
れ
は
、外
部
か
ら
の
圧
力
で
、脊
椎
の
椎

体（
椎
骨
の
円
柱
状
の
部
分
）が
潰
れ
て
し
ま
う

骨
折
だ
。「
骨
折
を
疑
う
場
合
、ま
ず
レ
ン
ト
ゲ
ン

最新のデュアルエナジーＣＴを用いて
圧迫骨折の早期診断と治療を進める。

撮
影
を
し
ま
す
。そ
こ
で
わ
か
ら
な
い
と
、Ｃ
Ｔ
検

査
を
行
い
ま
す
が
、そ
れ
で
も
見
つ
け
に
く
い
骨

折
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
圧
迫
骨
折
や
骨
の

ヒ
ビ
、骨
挫
傷
な
ど
で
、こ
れ
ら
を
総
称
し
て
不

顕
性
骨
折
と
い
い
ま
す
」と
、犬
飼
は
説
明
す
る
。

　

不
顕
性
骨
折
の
場
合
、続
い
て
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

（
磁
気
を
用
い
て
体
の
断
面
画
像
を
得
る
検

査
）を
行
う
わ
け
だ
が
、撮
影
に
30
～
60
分
程
度

か
か
る
こ
と
や
、狭
い
空
間
で
大
き
な
音
が
聞
こ

え
る
な
ど
、患
者
さ
ん
の
体
に
か
か
る
負
担
は
大

き
い
。「
デ
ュ
ア
ル
エ
ナ
ジ
ー
Ｃ
Ｔ
な
ら
、短
時
間
で

簡
単
に
撮
影
で
き
ま
す
し
、一
般
的
な
Ｃ
Ｔ
よ
り

も
被
ば
く
量
も
か
な
り
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ
の
装
置
を
導
入
し
、骨
折
の
診
断
が
非
常

に
容
易
に
な
り
ま
し
た
」と
犬
飼
。診
断
の
つ
い

た
女
性
は
腰
部
に
コ
ル
セ
ッ
ト
を
装
着
し
、安
堵

し
た
表
情
で
外
来
を
後
に
し
た
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は

見
つ
け
に
く
い
圧
迫
骨
折
。

C
H

A
P

T
E

R
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腰
の
曲
が
っ
た
高
齢
者
を

一
人
で
も
減
ら
し
た
い
。
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B A C K  S T A G E

●西尾市民病院の画像情報室で
は、今回取り上げたデュアルエナ
ジーＣＴをはじめ、ＭＲＩ、ＲＩ（ガンマ
カメラ）などの画像診断装置を完
備。地域の診療所からの検査依
頼を受け、迅速に対応している。
●最新の検査装置をすべての医
療機関に配備するのは難しい。
病院の高度な検査機能を地域の
財産として活かすことこそ、限られ
た医療資源を有効活用し、地域
の医療の質を高めるために必要
不可欠な施策といえるだろう。

高度な医療機能を
地域で共有する重要性。

整形外科特集

西尾市民病院 市民公開WEBセミナーを開催しました！

当院の医師がWEBセミナーに登壇。チャットによる質問にもお答えしました。

CONTENTS
Cure 病気のおはなし
Care 療養支援のおはなし
地域医療を支える新しい力
地域医療の豆知識
NEWS & TOPICS

看 護 師 発 。暮らしと医 療 を 繋ぐ病 院 広 報 誌
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西尾市民病院
NISHIO MUNICIPAL HOSPITAL

　令和３年３月２８日（日）に、市民公開WEBセミナーを開催しました。当セミナーは、コロナ禍で

も市民の皆さんに正しい健康情報や病院の知識をお伝えしたいと、中日新聞LINKED主催、

西尾市民病院共催で実施したものです。当院の医師が講師を務め、病気予防や療養生活に

役立つ情報をご紹介。チャットによる質問コーナーなども設け好評でした。

看護師募集中！

ご自由にお持ちください

西尾市民病院では、令和２年１２月に最新のデュアルエナジーCTを導入しました。ＡＩ搭載モデルが研究機
関以外に導入されるのは、全国初です。短時間で高精度の画像を得ることができ、患者さんへの負担も大幅

に軽減できるデュアルエナジーCT。今号では、デュアルエナジーCTを用いた診断・治療についてご紹介いたします。
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運動不足解消で、
体も心もスッキリ！

4月号

お気軽にお問い合わせください。

病院広報誌 特設サイト

LINE〈公式〉アカウント

地域の皆さんや連携機関の皆
さんと「西尾市民病院」を情報で繋ぐ、広報誌連
動型コミュニケーションサイト。ぜひご覧ください。

病院広報誌「CiaO」のLINE〈公式〉アカウント
を開設しました。QRコードから「友だち追加」を
お願いいたします。

こちらから

お問い
合わせ先

睡眠中に
呼吸が止まってませんか？

内分泌・糖尿病内科 医長 
川久保充裕

循環器内科 部長
湯淺大祐

耳鼻咽喉科 部長 
田中宏明

整形外科 部長
犬飼規夫

0563-56-3171（内線2286）
西尾市民病院 事務部 管理課 職員担当

安
心
し
て
働
け
る

サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

応募総数 ３３５名
参加総数 １７０名（※）
※一部、録画配信のみの講座を

含むため令和３年３月２８日現在

一部のWEBセミナーは、期間限定で録画配信
をしています。ぜひご視聴ください。
https://project-linked.work/nishio/webinar

WEBセミナーで講師を務めた医師監修の健
康情報を掲載。ぜひご一読ください。
https://project-linked.work/nishio/

● 糖尿病の知識がなくても、大変理解がしやすい内容でした。
● （睡眠時無呼吸で使用する）器械も見せてもらい、治療のイ

メージができました。
● カテーテル治療を受けた者として、事後の投薬等の知識を

得ることができました。
● ＷＥＢセミナーは、とても良い企画で自宅でリラックスして視

聴できることが良かったです。

参加者のコメントの一部をご紹介します！

ご視聴いただき
ありがとう

ございました

録画あり

録画あり録画あり

Voice 今すぐ視聴できる！ WEBセミナー録画配信

今だからこそ知りたい！ 健康のこと

01

03

02

04

チーム西尾で行う
内分泌・糖尿病治療の
ご紹介

明日は我が身かも？
〜知っておきたい心房細動〜

骨折をより素早く判断
できる可能性大！
新導入デュアルエナジーCT

私
た
ち
看
護
師
が

ご
案
内
し
ま
す
！
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