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2025年4月にヘルニアセンターを開設しました。

　西尾市民病院では、成人の鼠径部ヘルニア（脱腸）に対する専門的

な治療体制を強化するため、ヘルニアセンターを新たに開設しました。

　鼠径部ヘルニアは、足の付け根に柔らかい膨らみが現れるのが特徴

で、初期には痛みがないため放置されがちですが、進行すると腸が戻ら

なくなり、腸閉塞や壊死といった重篤な状態に陥る可能性があります。

当センターでは、主に腹腔鏡を用いた低侵襲手術を実施しています。お

へそと下腹部に小さな穴を開け、内視鏡を用いて患部に適切な大きさ

のメッシュをあてがい、ヘルニア門を閉鎖する方法で、傷が小さく術後の

痛みも少ないのが特長です。短期間での社会復帰が可能であり、多く

の患者さんから好評を得ています。

　当センターでは、日本内視鏡外科学会の技術認定医である外科部

長 荘加道太医師を中心に、より精緻で安全な治療を提供しています。

成人の鼠径部ヘルニアでお困りの方は、お気軽にご相談ください。

西尾市民17万人の
安心を守る病院として

｜

そ
の
一
方
で
、病
院
を
取
り
巻
く
環
境
は
ま
す

ま
す
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
ね
。

田
中
　
診
療
報
酬
の
改
定
や
人
件
費
の
増
加
な

ど
、当
院
の
よ
う
な
地
方
の
病
院
は
よ
り
厳
し
い

環
境
に
晒
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、院
長
を
引

き
受
け
た
か
ら
に
は
、決
し
て
逃
げ
腰
に
な
ら
ず

現
状
と
向
き
合
い
、打
開
策
を
模
索
し
て
い
き
ま

す
。特
に
深
刻
な
医
師
不
足
に
つ
い
て
は
、以
前

か
ら
大
学
医
局
な
ど
に
医
師
派
遣
を
お
願
い
し

て
い
る
ほ
か
、近
隣
の
高
度
急
性
期
病
院
に
も
援

助
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。た
と
え
ば
緊
急
手
術

の
多
い
脳
神
経
外
科
で
は
、高
度
急
性
期
病
院

か
ら
医
師
を
派
遣
し
て
い
た
だ
き
、救
急
に
し
っ

か
り
対
応
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
連
携
を
も
っ

と
強
化
し
て
い
き
た
い
で
す
。ま
た
、当
院
は
臨

床
研
修
病
院
と
し
て
研
修
医
の
育
成
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
が
、今
後
さ
ら
に
若
手
医
師
の
獲
得
に

も
尽
力
し
て
い
く
方
針
で
す
。

｜

設
備
の
拡
充
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
す
か
。

●
社
会
や
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
病
院

を
建
て
替
え
る
に
は
、単
に
建
築
的
な
ア

プ
ロ
ー
チ
だ
け
で
な
く
、病
院
の
コ
ン
セ
プ

ト
を
再
検
討
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
る
。

●
ま
ず
病
院
を
内
側
、外
側
か
ら
見
つ
め

直
し
て
現
状
を
分
析
し
、病
院
の
強
み
や

課
題
を
洗
い
出
し
、病
院
の
あ
る
べ
き
姿

を
規
定
す
る
。そ
の
上
で
診
療
科
目
、検

査
設
備
や
病
棟
構
成
な
ど
を
過
不
足
な

く
設
計
し
、基
本
構
想
を
策
定
し
て
い
か

な
く
て
は
な
ら
な
い
。西
尾
市
民
病
院
は

今
年
、そ
の
大
切
な
一
歩
を
踏
み
出
そ
う

と
し
て
い
る
。

田
中
　
当
院
は
移
転
新
築
か
ら
35
年
が
経
っ
て

い
ま
す
。病
院
の
建
物
の
寿
命
は
約
50
年
と
い
わ

れ
ま
す
か
ら
、あ
と
15
年
で
建
て
替
え
時
期
を

迎
え
ま
す
。そ
の
建
て
替
え
に
備
え
、新
病
院
の

構
想
を
固
め
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
ず

は
当
院
の
あ
る
べ
き
姿
を
定
め
、病
床
数
や
診
療

体
制
、必
要
な
医
療
機
能
を
具
体
的
に
検
討
し

て
い
く
計
画
で
す
。

｜

最
後
に
、職
員
や
市
民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

田
中
　
当
院
の
良
さ
は
、ほ
ど
良
い
規
模
で
風

通
し
の
い
い
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。そ
の
良
さ
を

生
か
し
て
職
種
を
超
え
た
協
力
体
制
を
さ
ら
に

強
化
し
、よ
い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
発
揮
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、2
0
2
4
年
度
は
コ
ロ

ナ
禍
で
中
止
し
て
い
た「
病
院
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催

し
、予
想
以
上
の
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。今

後
も
こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
市
民
の
皆

さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
育
て
て
い
き
た

い
で
す
。日
常
の
診
療
で
も
接
遇
や
対
応
の
質

を
高
め
、親
し
ま
れ
、信
頼
さ
れ
る
病
院
づ
く
り

に
注
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

｜

院
長
に
就
任
さ
れ
て
数
カ
月
で
す
が
、院
長

職
を
引
き
受
け
ら
れ
た
当
初
の
率
直
な
思
い
を

お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

田
中
　
最
初
は
自
分
が
果
た
し
て
院
長
と
い
う

重
責
を
果
た
せ
る
か
、不
安
で
し
た
。し
か
し
、当

院
は
絶
対
に
こ
の
地
域
に
必
要
不
可
欠
な
存
在

で
す
し
、維
持
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

や
る
と
な
れ
ば
全
力
で
邁
進
す
る
し
か
な
い
。そ

う
覚
悟
を
決
め
て
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。

｜

こ
の
地
域
に
必
要
な
病
院
と
し
て
、ど
ん
な
役

割
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
お
考
え
で
す
か
。

田
中
　
第
一
に
、救
急
を
含
め
た
急
性
期
医
療

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。同
じ
医
療
圏
に
三
次
救
急

に
対
応
す
る
高
度
急
性
期
病
院
が
二
つ
あ
り
ま

す
が
、そ
ち
ら
に
す
べ
て
を
任
せ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。ま
た
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
も
予
測
さ
れ
る

中
、災
害
拠
点
病
院
と
し
て
の
責
務
を
果
た
す

た
め
に
も
、西
尾
地
区
の
二
次
救
急
と
し
て
し
っ

か
り
対
応
し
、市
民
の
皆
さ
ん
の
命
を
守
る
こ
と

が
当
院
の
重
要
な
使
命
で
す
。そ
し
て
、い
ざ
と

い
う
時
に
緊
急
対
応
す
る
に
は
、普
段
か
ら
診
療

科
全
般
に
わ
た
り
質
の
高
い
診
療
を
提
供
す
る

体
制
を
構
築
し
て
お
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。診

療
の
質
と
い
う
点
で
は
、こ
の
4
月
か
ら
常
勤
医

不
在
だ
っ
た
泌
尿
器
科
に
2
名
の
医
師
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
、低
侵
襲
の
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術

の
運
用
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。今
後
も
必
要
に
応
じ
て
、こ
う
し
た
先
進
的

田中俊郎院長が語る、
西尾市民病院の役割と将来ビジョン

な
医
療
を
積
極
的
に
導
入
し
て
い
く
計
画
で
す
。

｜

そ
の
ほ
か
に
、ど
ん
な
役
割
を
担
っ
て
い
く
お

考
え
で
す
か
。

田
中
　
急
性
期
を
脱
し
た
後
の
生
活
期
ま
で

包
括
的
に
患
者
さ
ん
を
支
え
て
い
く
こ
と
も
当

院
の
重
要
な
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
、患
者
さ
ん
の
ス
ム
ー
ズ
な
退
院
を
支
援
す
る

〈
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
〉を
二
病
棟
運
営
し
て

い
ま
す
。こ
こ
で
は
在
宅
療
養
中
の
急
変
や
ご
家

族
の
介
護
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の
レ
ス
パ
イ
ト

入
院
に
も
対
応
し
、療
養
中
の
方
々
を
支
え
て
い

ま
す
。ま
た
、2
0
2
4
年
度
か
ら
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設
し
、退
院
後
の
療
養
生
活
の

支
援
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
機
能
を

今
後
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、市
民
の
皆
さ
ん
が
病
気

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
地
域
医

療
体
制
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

急
性
期
か
ら
生
活
期
ま
で

担
う
病
院
と
し
て

親
し
ま
れ
、信
頼
さ
れ
る

市
民
病
院
を
め
ざ
し
て

●西尾市民病院は、二次救急病
院のほか、臨床研修病院、災害
拠点病院（愛知ＤＭＡＴ指定医療
機関）など、いくつかの重要な社
会的使命を担う。特に、この地域
は南海トラフ地震で甚大な被害
を受けることが想定されており、
災害時に西尾市民の命を守ると
いう重要な使命を持つ病院といえ
るだろう。
●同院の職員たちはそれらの多く
の使命を胸に刻み、高齢化の進
む西尾市の未来を守っていこうと
している。

地域の未来を守る
社会的使命をもって

新院長就任特集

リンクト タイアップ

西尾市民17万人の
安心を守る病院として
新院長就任特集

足の付け根の膨らみ、
ヘルニアかも？

外
が い そ け い

鼠径ヘルニア

内
な い そ け い

鼠径ヘルニア

大
だいたい

腿ヘルニア

　西尾市民病院では、各種公式SNS（Instagram、Facebook）を開設し、地域の

皆さんにさまざまな情報を発信しています。

　新着情報、イベント情報、病院職員採用に関する情報など、西尾市民病院の

魅力を多くの方にお伝えしたいと思います。ぜひご覧ください。

西尾市民病院公式SNS

西尾市民病院 検索

Instagram

Facebook

公式SNSで
西尾市民病院の

魅力を発信！

フォロー、いいね! よろしくお願いします！

私
た
ち
看
護
師
が

ご
案
内
し
ま
す
！
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当
院
の
あ
る
べ
き
姿
を
定
め
、病
床
数
や
診
療

体
制
、必
要
な
医
療
機
能
を
具
体
的
に
検
討
し

て
い
く
計
画
で
す
。

｜

最
後
に
、職
員
や
市
民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

田
中
　
当
院
の
良
さ
は
、ほ
ど
良
い
規
模
で
風

通
し
の
い
い
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。そ
の
良
さ
を

生
か
し
て
職
種
を
超
え
た
協
力
体
制
を
さ
ら
に

強
化
し
、よ
い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
発
揮
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、2
0
2
4
年
度
は
コ
ロ

ナ
禍
で
中
止
し
て
い
た「
病
院
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催

し
、予
想
以
上
の
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。今

後
も
こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
市
民
の
皆

さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
育
て
て
い
き
た

い
で
す
。日
常
の
診
療
で
も
接
遇
や
対
応
の
質

を
高
め
、親
し
ま
れ
、信
頼
さ
れ
る
病
院
づ
く
り

に
注
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

｜

院
長
に
就
任
さ
れ
て
数
カ
月
で
す
が
、院
長

職
を
引
き
受
け
ら
れ
た
当
初
の
率
直
な
思
い
を

お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

田
中
　
最
初
は
自
分
が
果
た
し
て
院
長
と
い
う

重
責
を
果
た
せ
る
か
、不
安
で
し
た
。し
か
し
、当

院
は
絶
対
に
こ
の
地
域
に
必
要
不
可
欠
な
存
在

で
す
し
、維
持
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

や
る
と
な
れ
ば
全
力
で
邁
進
す
る
し
か
な
い
。そ

う
覚
悟
を
決
め
て
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。

｜

こ
の
地
域
に
必
要
な
病
院
と
し
て
、ど
ん
な
役

割
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
お
考
え
で
す
か
。

田
中
　
第
一
に
、救
急
を
含
め
た
急
性
期
医
療

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。同
じ
医
療
圏
に
三
次
救
急

に
対
応
す
る
高
度
急
性
期
病
院
が
二
つ
あ
り
ま

す
が
、そ
ち
ら
に
す
べ
て
を
任
せ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。ま
た
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
も
予
測
さ
れ
る

中
、災
害
拠
点
病
院
と
し
て
の
責
務
を
果
た
す

た
め
に
も
、西
尾
地
区
の
二
次
救
急
と
し
て
し
っ

か
り
対
応
し
、市
民
の
皆
さ
ん
の
命
を
守
る
こ
と

が
当
院
の
重
要
な
使
命
で
す
。そ
し
て
、い
ざ
と

い
う
時
に
緊
急
対
応
す
る
に
は
、普
段
か
ら
診
療

科
全
般
に
わ
た
り
質
の
高
い
診
療
を
提
供
す
る

体
制
を
構
築
し
て
お
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。診

療
の
質
と
い
う
点
で
は
、こ
の
4
月
か
ら
常
勤
医

不
在
だ
っ
た
泌
尿
器
科
に
2
名
の
医
師
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
、低
侵
襲
の
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術

の
運
用
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。今
後
も
必
要
に
応
じ
て
、こ
う
し
た
先
進
的

田中俊郎院長が語る、
西尾市民病院の役割と将来ビジョン

な
医
療
を
積
極
的
に
導
入
し
て
い
く
計
画
で
す
。

｜

そ
の
ほ
か
に
、ど
ん
な
役
割
を
担
っ
て
い
く
お

考
え
で
す
か
。

田
中
　
急
性
期
を
脱
し
た
後
の
生
活
期
ま
で

包
括
的
に
患
者
さ
ん
を
支
え
て
い
く
こ
と
も
当

院
の
重
要
な
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
、患
者
さ
ん
の
ス
ム
ー
ズ
な
退
院
を
支
援
す
る

〈
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
〉を
二
病
棟
運
営
し
て

い
ま
す
。こ
こ
で
は
在
宅
療
養
中
の
急
変
や
ご
家

族
の
介
護
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の
レ
ス
パ
イ
ト

入
院
に
も
対
応
し
、療
養
中
の
方
々
を
支
え
て
い

ま
す
。ま
た
、2
0
2
4
年
度
か
ら
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設
し
、退
院
後
の
療
養
生
活
の

支
援
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
機
能
を

今
後
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、市
民
の
皆
さ
ん
が
病
気

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
地
域
医

療
体
制
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

急
性
期
か
ら
生
活
期
ま
で

担
う
病
院
と
し
て

親
し
ま
れ
、信
頼
さ
れ
る

市
民
病
院
を
め
ざ
し
て

●西尾市民病院は、二次救急病
院のほか、臨床研修病院、災害
拠点病院（愛知ＤＭＡＴ指定医療
機関）など、いくつかの重要な社
会的使命を担う。特に、この地域
は南海トラフ地震で甚大な被害
を受けることが想定されており、
災害時に西尾市民の命を守ると
いう重要な使命を持つ病院といえ
るだろう。
●同院の職員たちはそれらの多く
の使命を胸に刻み、高齢化の進
む西尾市の未来を守っていこうと
している。

地域の未来を守る
社会的使命をもって

新院長就任特集

リンクト タイアップ

西尾市民17万人の
安心を守る病院として
新院長就任特集

足の付け根の膨らみ、
ヘルニアかも？

外
が い そ け い

鼠径ヘルニア

内
な い そ け い

鼠径ヘルニア

大
だいたい

腿ヘルニア

　西尾市民病院では、各種公式SNS（Instagram、Facebook）を開設し、地域の

皆さんにさまざまな情報を発信しています。

　新着情報、イベント情報、病院職員採用に関する情報など、西尾市民病院の

魅力を多くの方にお伝えしたいと思います。ぜひご覧ください。

西尾市民病院公式SNS

西尾市民病院 検索

Instagram

Facebook

公式SNSで
西尾市民病院の

魅力を発信！

フォロー、いいね! よろしくお願いします！

私
た
ち
看
護
師
が

ご
案
内
し
ま
す
！
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2025年4月にヘルニアセンターを開設しました。

　西尾市民病院では、成人の鼠径部ヘルニア（脱腸）に対する専門的

な治療体制を強化するため、ヘルニアセンターを新たに開設しました。

　鼠径部ヘルニアは、足の付け根に柔らかい膨らみが現れるのが特徴

で、初期には痛みがないため放置されがちですが、進行すると腸が戻ら

なくなり、腸閉塞や壊死といった重篤な状態に陥る可能性があります。

当センターでは、主に腹腔鏡を用いた低侵襲手術を実施しています。お

へそと下腹部に小さな穴を開け、内視鏡を用いて患部に適切な大きさ

のメッシュをあてがい、ヘルニア門を閉鎖する方法で、傷が小さく術後の

痛みも少ないのが特長です。短期間での社会復帰が可能であり、多く

の患者さんから好評を得ています。

　当センターでは、日本内視鏡外科学会の技術認定医である外科部

長 荘加道太医師を中心に、より精緻で安全な治療を提供しています。

成人の鼠径部ヘルニアでお困りの方は、お気軽にご相談ください。

西尾市民17万人の
安心を守る病院として

｜

そ
の
一
方
で
、病
院
を
取
り
巻
く
環
境
は
ま
す

ま
す
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
ね
。

田
中
　
診
療
報
酬
の
改
定
や
人
件
費
の
増
加
な

ど
、当
院
の
よ
う
な
地
方
の
病
院
は
よ
り
厳
し
い

環
境
に
晒
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、院
長
を
引

き
受
け
た
か
ら
に
は
、決
し
て
逃
げ
腰
に
な
ら
ず

現
状
と
向
き
合
い
、打
開
策
を
模
索
し
て
い
き
ま

す
。特
に
深
刻
な
医
師
不
足
に
つ
い
て
は
、以
前

か
ら
大
学
医
局
な
ど
に
医
師
派
遣
を
お
願
い
し

て
い
る
ほ
か
、近
隣
の
高
度
急
性
期
病
院
に
も
援

助
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。た
と
え
ば
緊
急
手
術

の
多
い
脳
神
経
外
科
で
は
、高
度
急
性
期
病
院

か
ら
医
師
を
派
遣
し
て
い
た
だ
き
、救
急
に
し
っ

か
り
対
応
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
連
携
を
も
っ

と
強
化
し
て
い
き
た
い
で
す
。ま
た
、当
院
は
臨

床
研
修
病
院
と
し
て
研
修
医
の
育
成
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
が
、今
後
さ
ら
に
若
手
医
師
の
獲
得
に

も
尽
力
し
て
い
く
方
針
で
す
。

｜

設
備
の
拡
充
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
す
か
。

●
社
会
や
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
病
院

を
建
て
替
え
る
に
は
、単
に
建
築
的
な
ア

プ
ロ
ー
チ
だ
け
で
な
く
、病
院
の
コ
ン
セ
プ

ト
を
再
検
討
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
る
。

●
ま
ず
病
院
を
内
側
、外
側
か
ら
見
つ
め

直
し
て
現
状
を
分
析
し
、病
院
の
強
み
や

課
題
を
洗
い
出
し
、病
院
の
あ
る
べ
き
姿

を
規
定
す
る
。そ
の
上
で
診
療
科
目
、検

査
設
備
や
病
棟
構
成
な
ど
を
過
不
足
な

く
設
計
し
、基
本
構
想
を
策
定
し
て
い
か

な
く
て
は
な
ら
な
い
。西
尾
市
民
病
院
は

今
年
、そ
の
大
切
な
一
歩
を
踏
み
出
そ
う

と
し
て
い
る
。

田
中
　
当
院
は
移
転
新
築
か
ら
35
年
が
経
っ
て

い
ま
す
。病
院
の
建
物
の
寿
命
は
約
50
年
と
い
わ
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ま
す
か
ら
、あ
と
15
年
で
建
て
替
え
時
期
を

迎
え
ま
す
。そ
の
建
て
替
え
に
備
え
、新
病
院
の

構
想
を
固
め
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
ず

は
当
院
の
あ
る
べ
き
姿
を
定
め
、病
床
数
や
診
療

体
制
、必
要
な
医
療
機
能
を
具
体
的
に
検
討
し

て
い
く
計
画
で
す
。

｜

最
後
に
、職
員
や
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の
皆
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ん
に
メ
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ジ
を
お
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し
ま
す
。

田
中
　
当
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の
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は
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ど
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で
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の
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す
。そ
の
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を

生
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、よ
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思
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す
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就
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、院
長
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中
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た
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不
可
欠
な
存
在

で
す
し
、維
持
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

や
る
と
な
れ
ば
全
力
で
邁
進
す
る
し
か
な
い
。そ

う
覚
悟
を
決
め
て
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。

｜

こ
の
地
域
に
必
要
な
病
院
と
し
て
、ど
ん
な
役

割
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
お
考
え
で
す
か
。

田
中
　
第
一
に
、救
急
を
含
め
た
急
性
期
医
療

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。同
じ
医
療
圏
に
三
次
救
急

に
対
応
す
る
高
度
急
性
期
病
院
が
二
つ
あ
り
ま

す
が
、そ
ち
ら
に
す
べ
て
を
任
せ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。ま
た
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
も
予
測
さ
れ
る

中
、災
害
拠
点
病
院
と
し
て
の
責
務
を
果
た
す

た
め
に
も
、西
尾
地
区
の
二
次
救
急
と
し
て
し
っ

か
り
対
応
し
、市
民
の
皆
さ
ん
の
命
を
守
る
こ
と

が
当
院
の
重
要
な
使
命
で
す
。そ
し
て
、い
ざ
と

い
う
時
に
緊
急
対
応
す
る
に
は
、普
段
か
ら
診
療

科
全
般
に
わ
た
り
質
の
高
い
診
療
を
提
供
す
る

体
制
を
構
築
し
て
お
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。診

療
の
質
と
い
う
点
で
は
、こ
の
4
月
か
ら
常
勤
医

不
在
だ
っ
た
泌
尿
器
科
に
2
名
の
医
師
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
、低
侵
襲
の
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術

の
運
用
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。今
後
も
必
要
に
応
じ
て
、こ
う
し
た
先
進
的

田中俊郎院長が語る、
西尾市民病院の役割と将来ビジョン

な
医
療
を
積
極
的
に
導
入
し
て
い
く
計
画
で
す
。

｜

そ
の
ほ
か
に
、ど
ん
な
役
割
を
担
っ
て
い
く
お

考
え
で
す
か
。

田
中
　
急
性
期
を
脱
し
た
後
の
生
活
期
ま
で

包
括
的
に
患
者
さ
ん
を
支
え
て
い
く
こ
と
も
当

院
の
重
要
な
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
、患
者
さ
ん
の
ス
ム
ー
ズ
な
退
院
を
支
援
す
る

〈
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
〉を
二
病
棟
運
営
し
て

い
ま
す
。こ
こ
で
は
在
宅
療
養
中
の
急
変
や
ご
家

族
の
介
護
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の
レ
ス
パ
イ
ト

入
院
に
も
対
応
し
、療
養
中
の
方
々
を
支
え
て
い

ま
す
。ま
た
、2
0
2
4
年
度
か
ら
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設
し
、退
院
後
の
療
養
生
活
の

支
援
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
機
能
を

今
後
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、市
民
の
皆
さ
ん
が
病
気

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
地
域
医

療
体
制
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

急
性
期
か
ら
生
活
期
ま
で

担
う
病
院
と
し
て

親
し
ま
れ
、信
頼
さ
れ
る

市
民
病
院
を
め
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し
て

●西尾市民病院は、二次救急病
院のほか、臨床研修病院、災害
拠点病院（愛知ＤＭＡＴ指定医療
機関）など、いくつかの重要な社
会的使命を担う。特に、この地域
は南海トラフ地震で甚大な被害
を受けることが想定されており、
災害時に西尾市民の命を守ると
いう重要な使命を持つ病院といえ
るだろう。
●同院の職員たちはそれらの多く
の使命を胸に刻み、高齢化の進
む西尾市の未来を守っていこうと
している。

地域の未来を守る
社会的使命をもって

新院長就任特集

リンクト タイアップ

西尾市民17万人の
安心を守る病院として
新院長就任特集

足の付け根の膨らみ、
ヘルニアかも？

外
が い そ け い

鼠径ヘルニア

内
な い そ け い

鼠径ヘルニア

大
だいたい

腿ヘルニア

　西尾市民病院では、各種公式SNS（Instagram、Facebook）を開設し、地域の

皆さんにさまざまな情報を発信しています。

　新着情報、イベント情報、病院職員採用に関する情報など、西尾市民病院の

魅力を多くの方にお伝えしたいと思います。ぜひご覧ください。

西尾市民病院公式SNS

西尾市民病院 検索

Instagram

Facebook

公式SNSで
西尾市民病院の

魅力を発信！

フォロー、いいね! よろしくお願いします！

私
た
ち
看
護
師
が

ご
案
内
し
ま
す
！



学生から新人へ、
看護師としての一歩を支える
実践的な学生指導体制
　看護師の育成には、知識や技術の習得だけでなく、安心して学び、挑戦

できる環境づくりが欠かせません。西尾市民病院では、学生一人一人の理

解度や性格、成長段階に応じた丁寧な指導を行い、看護のやりがいや意

義をしっかりと伝えています。臨地実習の現場では、「学生の自己紹介カード

をスタッフ全員で共有する」「質問しやすい雰囲気づくり」など、実習生が歓

迎されていると感じられる環境整備を心掛けています。また、学内では経験

できない患者さんとの直接的なコミュニケーションや実践的な看護ケアを重

視し、現場でしか得られない気付きや課題に向き合えるようサポートしていま

す。さらに、指導者自身が学

生にとってのロールモデル

となり、専門用語をわかりや

すく伝えたり、例え話や具体

的な数字を交えたりすること

で、実感を伴った深い学び

へとつなげています。

　西尾市民病院では、看護師の人材育成において、学

生から新人、そして独り立ちするまでの成長段階に応じ

た、切れ目のない支援体制を構築しています。新人看護

師には、配属前に手術室や救急外来を含めた全病棟

を２日ずつ見学・体験できるローテーション研修を実施。

多様な現場を実際に体感し、自身の適性を確認した上

で、自分に合った部署を選択できるようサポートしていま

す。また、新人教育を担当する副主任が中心となり、１カ

月半の手厚い実技研修を行うことで、新人に寄り添った

継続的な成長支援と信頼関係の構築を行っています。

この仕組みにより、配属後のギャップやリアリティショッ

クを軽減し、定着率の向上にも寄与しています。さらに

新人研修は１年間を通じて定期的に開催され、成長段

一人一人の成長段階に応じた支援で、成長を後押しします

西尾市民病院では

階に応じた専門知識の習得や、その都度生じる悩みや

不安を解決するための支援も行っています。また、副主

任と実地指導者が連携し、日常的に新人に声を掛けた

り困りごとの相談に乗ったりするなど、職場全体で新人

を支える体制を整備。これにより新人看護師は早期に

職場へなじみ、自信を持って

看護を実践できるようになり

ます。育成に真摯に向き合う

現場の姿勢が、質の高い看

護の土台を支えています。

臨床実地指導者
新人教育担当者
大河内 阿美

対談企画

先輩看護師

新人看護師

先輩看護師（４年目）
黒柳朋香（くろやなぎともか）
愛知県西尾市出身。歯科助手を経験したのち
看護師の道へ。旅行とライブが趣味です。

新人看護師（２年目）
工藤美結（くどうみゆ）
愛知県刈谷市出身。祖母の介護経験を機に看
護師を志願。休日はドライブでリフレッシュ。

経験を力に、一歩ずつ確かな看護師への道を歩む

看護師の人材育成
テーマ

工藤　私は1年目のころ、患者さんの痛みや苦しみに寄り添

いたいという気持ちが先行して、「無理はさせたくない」と考え

てしまいがちでした。でも、外科では術後のリハビリや離床が

重要な場面も多く、あえて「動きましょう」と伝えることが患者

さんの回復に必要なこともあるのだと学びました。

黒柳　本当ですね。優しさだけでなく、正しい判断が必要な

こともありますよね。私も、看護師は資格を取ったら終わりで

はなく、日々が勉強だと実感しています。当院の4東病棟は、

外科・脳神経・泌尿器・形成・皮膚科の5つを担当しているの

で、疾患も多彩で本当に学ぶことが尽きません。

工藤　特に最近は、ロボット支援手術も始まりましたし、術後

の管理も新しい視点が求められますね。

黒柳　だからこそ、私は新人のときに尊敬できる先輩を見つ

けて、その人の働き方を真似しながら学びました。そうした「目

標となる存在」がいると、日々の励みになりますよね。

黒柳　私自身、4年目になってから少しずつですが、後輩と関

わる機会も増えてきて、これまで自分が教わってきたことを、今

度は伝える側にならなければと感じています。実は今、ストー

マのマーキングに関する資格取得も検討していて、外科の専

門性を少しずつ深めていきたいなと思っています。

工藤　黒柳さんは、後輩が困っているときにさっと声をかけて

くださるので、本当に心強いです。

黒柳　ありがとうございます。私が一番大事にしているのは、

「一つ一つを丁寧にやること」です。たとえ短い入院期間で

も、信頼関係が築ければ、患者さんから思いがけない話をして

いただけることもあります。

工藤　私も最近になって、「わからないことをそのままにしない

でちゃんと聞く」ことが、患者さんに安心してもらえる看護につ

ながると実感しています。周囲にそうした雰囲気をつくってくれ

る先輩がいるからこそ、安心して学べているんだなと感じます。

患者さんや後輩と丁寧に
向き合い、信

頼される看護師であり続
けたいです。

小さな変化にも気付けるように、先輩から学びながら一歩ずつ成長していきたいです。

後輩を支える役割と、
これからのキャリアについてお聞かせください。

看護師として成長するために大切な姿勢や
支えについて教えてください。

患者支援
の

おはなし
多職種が連携し、
排尿に悩む患者さんを支える
新たなケア体制が始動しました

排尿ケアチーム

　排尿ケアは、生活の質やその人らしさを支える、重要なケアの一つです。特に高齢の方

や認知症のある方にとっては、排尿に関する困り事をうまく言葉で伝えることが難しい場

合もあります。そうしたときこそ、看護師が患者さんの行動や表情、しぐさなどから排尿の兆

しを丁寧に読み取り、そっと寄り添う姿勢が求められます。当チームでは、医師やリハビリ

スタッフと連携しながら、患者さん一人一人に合わせたきめ細やかな支援を行っています。

入院中だけでなく、外来や訪問看護も含めた退院後の生活まで視野に入れた継続的な

サポート体制を整えていますので、遠慮なくご相談ください。

　当院では、2025年4月から、西尾市

民病院に常勤の泌尿器科医2名が

着任したことを契機に、「排尿ケアチー

ム」を新たに立ち上げました。医師を中

心に、皮膚・排泄ケア認定看護師、理

学療法士、作業療法士など多職種が

連携し、排尿に困難を抱える入院患者

さんを対象に週1回のラウンドを実施し

ています。当チームでは、排尿状況の

観察や薬剤の調整、身体機能の評価

を通じて、患者さん一人一人に適した

支援を行っています。病棟看護師が気

付いた排尿トラブルを気軽に相談でき

る体制も整備し、専門的な対応がより

迅速に行えるようにしました。より多くの

患者さんに質の高い排尿ケアを提供で

きる体制づくりを進めています。

　排尿ケアチームが目指すのは、単なる

医療処置ではなく、患者さんの尊厳と快

適な日常生活を守る支援です。排尿は

日々の生活に深く関わる営みであり、心

身の負担や羞恥心を伴うデリケートな課

題でもあります。これまで、排尿障害への

十分な対応が難しく、尿道留置カテーテ

ルが入ったまま退院せざるを得なかった

患者さんも少なくありませんでした。排尿

ケアチームでは、カテーテルの必要性を

慎重に見極め、不必要な留置をできる限

り避けることで、患者さんが自分の力で排

尿できる状態を取り戻すことを重視してい

ます。また、認知症のある方や意思表示

が難しい方に対しても、仕草や表情から

排尿のサインを丁寧に読み取り、定時誘

導やタイミングを見計らって対応します。さ

らに、退院後は訪問看護師や外来の認

定看護師と連携し、自己導尿の継続や

家族への指導など、在宅生活を見据えた

切れ目のない支援体制を整えています。

テーマ

入院中も退院後も、継続的にサポートしています

専門チームで実現する
質の高い排尿ケア支援

日常生活の質を高める
排尿支援のかたち

皮膚･排泄ケア認定看護師
特定認定看護師
長谷部 純子

※入職年数は取材当時のものです。

病気
の

おはなし

　当院では、2025年4月から泌尿器科に常勤医師2名が着任し、外来・入院・手術まで

一貫した診療体制を整えました。女性医師も在籍しており、女性特有の排尿に関するお

悩みも、安心してご相談いただけます。

　また、当院泌尿器科では、排尿障害への対応に加え、他の疾患で入院されている患

者さんへの排尿支援にも力を入れています。手術や治療によって体力が低下すると、

膀胱の機能も一時的に低下することが少なくありません。患者さんが退院後に安心して

日常生活へ復帰できるよう、医師・看護師・リハビリスタッフが連携し、「排尿ケアチーム」

（詳しくは右ページ参照）として入院中から退院後まで継続的に支援を行っています。

　排尿は、1日に何度も繰り返す行為

であり、生活の質（QOL）に直結する重

要な問題です。しかし、加齢とともに、男

女を問わず排尿に関するトラブルが増

えていきます。男性では、尿の通り道に

ある前立腺が年齢とともに肥大し、「尿

が出にくい」「トイレが近い」などの症状

を引き起こします。一方、女性では、出

産や加齢による筋力低下により、内臓

を支える骨盤底筋が衰え、尿もれや切

迫した尿意といった症状が生じます。

　このほかにも、日常生活動作（ADL）の

低下や糖尿病、自律神経の障害などが

排尿機能の悪化に関与します。尿の悩

みは人に相談しづらいため、長年悩まれ

て受診に至るケースも少なくありません。

加齢による変化を完全に防ぐことはでき

ませんが、泌尿器科では、最新の薬や手

術など、症状を和らげる治療をご提案でき

ます。反対に、放置すれば症状は悪化し、

治療の効果も得にくくなることがあります。

　排尿トラブルが、思わぬ重大な疾患の

発見につながることもあります。腎がん

や膀胱がんなど、尿路にできるがんは血

尿をきっかけに発見されることが多くあり

２０２５年４月から泌尿器科の常勤医師２名が着任しました

テーマ

泌尿器科
小林 郁生（泌尿器科部長）
白井 阿子

高齢者に多く見られる排尿の悩みに対し、
専門チームが連携しながら
丁寧な支援を行っています

年齢のせいと諦めず
泌尿器科にご相談を

尿のトラブルから
大きい病気が見つかることも

高齢者に多い排尿障害

ます。また、前立腺がんは自覚症状に乏

しく、気付かれにくい病気ですが、男性

に最も多いがんです。定期的に泌尿器

科を受診することで、早期発見につなが

る可能性があります。当院泌尿器科で

は、ロボット支援手術、放射線治療、抗

がん剤治療など、さまざまな治療法に対

応しており、患者さん一人一人に合わせ

た最適な治療を提供しています。治療

後の排尿機能についても継続的にフォ

ローいたします。「ただの排尿トラブル」と

見過ごさず、少しでも気になる症状があ

れば、どうぞ遠慮なくご相談ください。

私た
ちが支援します医

師か
らのメッセージ

今回は

〈看護師の人材育成〉に

ついて学びましょう

私
た
ち
の

仲
間
を
ご
紹
介

しっかりと
サポート！

先生、
教えて！

排尿トラブル① 夜間頻尿は、加齢だけでなく糖尿病などの病気が原因のこともあります。 排尿トラブル② くしゃみや笑った時の尿もれは、骨盤底筋の弱りによることが多いです。 排尿トラブル③ 尿もれが心配で水分を減らすと、尿路感染や便秘を招くことがあります。 排尿トラブル④ 「年齢のせい」と思わず、泌尿器科で適切な診断を受けましょう。
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いたいという気持ちが先行して、「無理はさせたくない」と考え

てしまいがちでした。でも、外科では術後のリハビリや離床が

重要な場面も多く、あえて「動きましょう」と伝えることが患者

さんの回復に必要なこともあるのだと学びました。

黒柳　本当ですね。優しさだけでなく、正しい判断が必要な

こともありますよね。私も、看護師は資格を取ったら終わりで

はなく、日々が勉強だと実感しています。当院の4東病棟は、

外科・脳神経・泌尿器・形成・皮膚科の5つを担当しているの

で、疾患も多彩で本当に学ぶことが尽きません。

工藤　特に最近は、ロボット支援手術も始まりましたし、術後

の管理も新しい視点が求められますね。

黒柳　だからこそ、私は新人のときに尊敬できる先輩を見つ

けて、その人の働き方を真似しながら学びました。そうした「目

標となる存在」がいると、日々の励みになりますよね。

黒柳　私自身、4年目になってから少しずつですが、後輩と関

わる機会も増えてきて、これまで自分が教わってきたことを、今

度は伝える側にならなければと感じています。実は今、ストー

マのマーキングに関する資格取得も検討していて、外科の専

門性を少しずつ深めていきたいなと思っています。

工藤　黒柳さんは、後輩が困っているときにさっと声をかけて

くださるので、本当に心強いです。

黒柳　ありがとうございます。私が一番大事にしているのは、

「一つ一つを丁寧にやること」です。たとえ短い入院期間で

も、信頼関係が築ければ、患者さんから思いがけない話をして

いただけることもあります。

工藤　私も最近になって、「わからないことをそのままにしない

でちゃんと聞く」ことが、患者さんに安心してもらえる看護につ

ながると実感しています。周囲にそうした雰囲気をつくってくれ

る先輩がいるからこそ、安心して学べているんだなと感じます。

患者さんや後輩と丁寧に
向き合い、信

頼される看護師であり続
けたいです。

小さな変化にも気付けるように、先輩から学びながら一歩ずつ成長していきたいです。

後輩を支える役割と、
これからのキャリアについてお聞かせください。

看護師として成長するために大切な姿勢や
支えについて教えてください。

患者支援
の

おはなし
多職種が連携し、
排尿に悩む患者さんを支える
新たなケア体制が始動しました

排尿ケアチーム

　排尿ケアは、生活の質やその人らしさを支える、重要なケアの一つです。特に高齢の方

や認知症のある方にとっては、排尿に関する困り事をうまく言葉で伝えることが難しい場

合もあります。そうしたときこそ、看護師が患者さんの行動や表情、しぐさなどから排尿の兆

しを丁寧に読み取り、そっと寄り添う姿勢が求められます。当チームでは、医師やリハビリ

スタッフと連携しながら、患者さん一人一人に合わせたきめ細やかな支援を行っています。

入院中だけでなく、外来や訪問看護も含めた退院後の生活まで視野に入れた継続的な

サポート体制を整えていますので、遠慮なくご相談ください。

　当院では、2025年4月から、西尾市

民病院に常勤の泌尿器科医2名が

着任したことを契機に、「排尿ケアチー

ム」を新たに立ち上げました。医師を中

心に、皮膚・排泄ケア認定看護師、理

学療法士、作業療法士など多職種が

連携し、排尿に困難を抱える入院患者

さんを対象に週1回のラウンドを実施し

ています。当チームでは、排尿状況の

観察や薬剤の調整、身体機能の評価

を通じて、患者さん一人一人に適した

支援を行っています。病棟看護師が気

付いた排尿トラブルを気軽に相談でき

る体制も整備し、専門的な対応がより

迅速に行えるようにしました。より多くの

患者さんに質の高い排尿ケアを提供で

きる体制づくりを進めています。

　排尿ケアチームが目指すのは、単なる

医療処置ではなく、患者さんの尊厳と快

適な日常生活を守る支援です。排尿は

日々の生活に深く関わる営みであり、心

身の負担や羞恥心を伴うデリケートな課

題でもあります。これまで、排尿障害への

十分な対応が難しく、尿道留置カテーテ

ルが入ったまま退院せざるを得なかった

患者さんも少なくありませんでした。排尿

ケアチームでは、カテーテルの必要性を

慎重に見極め、不必要な留置をできる限

り避けることで、患者さんが自分の力で排

尿できる状態を取り戻すことを重視してい

ます。また、認知症のある方や意思表示

が難しい方に対しても、仕草や表情から

排尿のサインを丁寧に読み取り、定時誘

導やタイミングを見計らって対応します。さ

らに、退院後は訪問看護師や外来の認

定看護師と連携し、自己導尿の継続や

家族への指導など、在宅生活を見据えた

切れ目のない支援体制を整えています。

テーマ

入院中も退院後も、継続的にサポートしています

専門チームで実現する
質の高い排尿ケア支援

日常生活の質を高める
排尿支援のかたち

皮膚･排泄ケア認定看護師
特定認定看護師
長谷部 純子

※入職年数は取材当時のものです。

病気
の

おはなし

　当院では、2025年4月から泌尿器科に常勤医師2名が着任し、外来・入院・手術まで

一貫した診療体制を整えました。女性医師も在籍しており、女性特有の排尿に関するお

悩みも、安心してご相談いただけます。

　また、当院泌尿器科では、排尿障害への対応に加え、他の疾患で入院されている患

者さんへの排尿支援にも力を入れています。手術や治療によって体力が低下すると、

膀胱の機能も一時的に低下することが少なくありません。患者さんが退院後に安心して

日常生活へ復帰できるよう、医師・看護師・リハビリスタッフが連携し、「排尿ケアチーム」

（詳しくは右ページ参照）として入院中から退院後まで継続的に支援を行っています。

　排尿は、1日に何度も繰り返す行為

であり、生活の質（QOL）に直結する重

要な問題です。しかし、加齢とともに、男

女を問わず排尿に関するトラブルが増

えていきます。男性では、尿の通り道に

ある前立腺が年齢とともに肥大し、「尿

が出にくい」「トイレが近い」などの症状

を引き起こします。一方、女性では、出

産や加齢による筋力低下により、内臓

を支える骨盤底筋が衰え、尿もれや切

迫した尿意といった症状が生じます。

　このほかにも、日常生活動作（ADL）の

低下や糖尿病、自律神経の障害などが

排尿機能の悪化に関与します。尿の悩

みは人に相談しづらいため、長年悩まれ

て受診に至るケースも少なくありません。

加齢による変化を完全に防ぐことはでき

ませんが、泌尿器科では、最新の薬や手

術など、症状を和らげる治療をご提案でき

ます。反対に、放置すれば症状は悪化し、

治療の効果も得にくくなることがあります。

　排尿トラブルが、思わぬ重大な疾患の

発見につながることもあります。腎がん

や膀胱がんなど、尿路にできるがんは血

尿をきっかけに発見されることが多くあり

２０２５年４月から泌尿器科の常勤医師２名が着任しました

テーマ

泌尿器科
小林 郁生（泌尿器科部長）
白井 阿子

高齢者に多く見られる排尿の悩みに対し、
専門チームが連携しながら
丁寧な支援を行っています

年齢のせいと諦めず
泌尿器科にご相談を

尿のトラブルから
大きい病気が見つかることも

高齢者に多い排尿障害

ます。また、前立腺がんは自覚症状に乏

しく、気付かれにくい病気ですが、男性

に最も多いがんです。定期的に泌尿器

科を受診することで、早期発見につなが

る可能性があります。当院泌尿器科で

は、ロボット支援手術、放射線治療、抗

がん剤治療など、さまざまな治療法に対

応しており、患者さん一人一人に合わせ

た最適な治療を提供しています。治療

後の排尿機能についても継続的にフォ

ローいたします。「ただの排尿トラブル」と

見過ごさず、少しでも気になる症状があ

れば、どうぞ遠慮なくご相談ください。

私た
ちが支援します医

師か
らのメッセージ

今回は

〈看護師の人材育成〉に

ついて学びましょう

私
た
ち
の

仲
間
を
ご
紹
介

しっかりと
サポート！

先生、
教えて！

排尿トラブル① 夜間頻尿は、加齢だけでなく糖尿病などの病気が原因のこともあります。 排尿トラブル② くしゃみや笑った時の尿もれは、骨盤底筋の弱りによることが多いです。 排尿トラブル③ 尿もれが心配で水分を減らすと、尿路感染や便秘を招くことがあります。 排尿トラブル④ 「年齢のせい」と思わず、泌尿器科で適切な診断を受けましょう。



学生から新人へ、
看護師としての一歩を支える
実践的な学生指導体制
　看護師の育成には、知識や技術の習得だけでなく、安心して学び、挑戦

できる環境づくりが欠かせません。西尾市民病院では、学生一人一人の理

解度や性格、成長段階に応じた丁寧な指導を行い、看護のやりがいや意

義をしっかりと伝えています。臨地実習の現場では、「学生の自己紹介カード

をスタッフ全員で共有する」「質問しやすい雰囲気づくり」など、実習生が歓

迎されていると感じられる環境整備を心掛けています。また、学内では経験

できない患者さんとの直接的なコミュニケーションや実践的な看護ケアを重

視し、現場でしか得られない気付きや課題に向き合えるようサポートしていま

す。さらに、指導者自身が学

生にとってのロールモデル

となり、専門用語をわかりや

すく伝えたり、例え話や具体

的な数字を交えたりすること

で、実感を伴った深い学び

へとつなげています。

　西尾市民病院では、看護師の人材育成において、学

生から新人、そして独り立ちするまでの成長段階に応じ

た、切れ目のない支援体制を構築しています。新人看護

師には、配属前に手術室や救急外来を含めた全病棟

を２日ずつ見学・体験できるローテーション研修を実施。

多様な現場を実際に体感し、自身の適性を確認した上

で、自分に合った部署を選択できるようサポートしていま

す。また、新人教育を担当する副主任が中心となり、１カ

月半の手厚い実技研修を行うことで、新人に寄り添った

継続的な成長支援と信頼関係の構築を行っています。

この仕組みにより、配属後のギャップやリアリティショッ

クを軽減し、定着率の向上にも寄与しています。さらに

新人研修は１年間を通じて定期的に開催され、成長段

一人一人の成長段階に応じた支援で、成長を後押しします

西尾市民病院では

階に応じた専門知識の習得や、その都度生じる悩みや

不安を解決するための支援も行っています。また、副主

任と実地指導者が連携し、日常的に新人に声を掛けた

り困りごとの相談に乗ったりするなど、職場全体で新人

を支える体制を整備。これにより新人看護師は早期に

職場へなじみ、自信を持って

看護を実践できるようになり

ます。育成に真摯に向き合う

現場の姿勢が、質の高い看

護の土台を支えています。

臨床実地指導者
新人教育担当者
大河内 阿美

対談企画

先輩看護師

新人看護師

先輩看護師（４年目）
黒柳朋香（くろやなぎともか）
愛知県西尾市出身。歯科助手を経験したのち
看護師の道へ。旅行とライブが趣味です。

新人看護師（２年目）
工藤美結（くどうみゆ）
愛知県刈谷市出身。祖母の介護経験を機に看
護師を志願。休日はドライブでリフレッシュ。

経験を力に、一歩ずつ確かな看護師への道を歩む

看護師の人材育成
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いたいという気持ちが先行して、「無理はさせたくない」と考え

てしまいがちでした。でも、外科では術後のリハビリや離床が

重要な場面も多く、あえて「動きましょう」と伝えることが患者

さんの回復に必要なこともあるのだと学びました。

黒柳　本当ですね。優しさだけでなく、正しい判断が必要な

こともありますよね。私も、看護師は資格を取ったら終わりで

はなく、日々が勉強だと実感しています。当院の4東病棟は、

外科・脳神経・泌尿器・形成・皮膚科の5つを担当しているの

で、疾患も多彩で本当に学ぶことが尽きません。

工藤　特に最近は、ロボット支援手術も始まりましたし、術後

の管理も新しい視点が求められますね。

黒柳　だからこそ、私は新人のときに尊敬できる先輩を見つ

けて、その人の働き方を真似しながら学びました。そうした「目

標となる存在」がいると、日々の励みになりますよね。

黒柳　私自身、4年目になってから少しずつですが、後輩と関

わる機会も増えてきて、これまで自分が教わってきたことを、今

度は伝える側にならなければと感じています。実は今、ストー

マのマーキングに関する資格取得も検討していて、外科の専

門性を少しずつ深めていきたいなと思っています。

工藤　黒柳さんは、後輩が困っているときにさっと声をかけて

くださるので、本当に心強いです。

黒柳　ありがとうございます。私が一番大事にしているのは、

「一つ一つを丁寧にやること」です。たとえ短い入院期間で

も、信頼関係が築ければ、患者さんから思いがけない話をして

いただけることもあります。

工藤　私も最近になって、「わからないことをそのままにしない

でちゃんと聞く」ことが、患者さんに安心してもらえる看護につ

ながると実感しています。周囲にそうした雰囲気をつくってくれ

る先輩がいるからこそ、安心して学べているんだなと感じます。

患者さんや後輩と丁寧に
向き合い、信

頼される看護師であり続
けたいです。

小さな変化にも気付けるように、先輩から学びながら一歩ずつ成長していきたいです。

後輩を支える役割と、
これからのキャリアについてお聞かせください。

看護師として成長するために大切な姿勢や
支えについて教えてください。
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多職種が連携し、
排尿に悩む患者さんを支える
新たなケア体制が始動しました

排尿ケアチーム

　排尿ケアは、生活の質やその人らしさを支える、重要なケアの一つです。特に高齢の方

や認知症のある方にとっては、排尿に関する困り事をうまく言葉で伝えることが難しい場

合もあります。そうしたときこそ、看護師が患者さんの行動や表情、しぐさなどから排尿の兆

しを丁寧に読み取り、そっと寄り添う姿勢が求められます。当チームでは、医師やリハビリ

スタッフと連携しながら、患者さん一人一人に合わせたきめ細やかな支援を行っています。

入院中だけでなく、外来や訪問看護も含めた退院後の生活まで視野に入れた継続的な

サポート体制を整えていますので、遠慮なくご相談ください。

　当院では、2025年4月から、西尾市

民病院に常勤の泌尿器科医2名が

着任したことを契機に、「排尿ケアチー

ム」を新たに立ち上げました。医師を中

心に、皮膚・排泄ケア認定看護師、理

学療法士、作業療法士など多職種が

連携し、排尿に困難を抱える入院患者

さんを対象に週1回のラウンドを実施し

ています。当チームでは、排尿状況の

観察や薬剤の調整、身体機能の評価

を通じて、患者さん一人一人に適した

支援を行っています。病棟看護師が気

付いた排尿トラブルを気軽に相談でき

る体制も整備し、専門的な対応がより

迅速に行えるようにしました。より多くの

患者さんに質の高い排尿ケアを提供で

きる体制づくりを進めています。

　排尿ケアチームが目指すのは、単なる

医療処置ではなく、患者さんの尊厳と快

適な日常生活を守る支援です。排尿は

日々の生活に深く関わる営みであり、心

身の負担や羞恥心を伴うデリケートな課

題でもあります。これまで、排尿障害への

十分な対応が難しく、尿道留置カテーテ

ルが入ったまま退院せざるを得なかった

患者さんも少なくありませんでした。排尿

ケアチームでは、カテーテルの必要性を

慎重に見極め、不必要な留置をできる限

り避けることで、患者さんが自分の力で排

尿できる状態を取り戻すことを重視してい

ます。また、認知症のある方や意思表示

が難しい方に対しても、仕草や表情から

排尿のサインを丁寧に読み取り、定時誘

導やタイミングを見計らって対応します。さ

らに、退院後は訪問看護師や外来の認

定看護師と連携し、自己導尿の継続や

家族への指導など、在宅生活を見据えた

切れ目のない支援体制を整えています。
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入院中も退院後も、継続的にサポートしています
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　当院では、2025年4月から泌尿器科に常勤医師2名が着任し、外来・入院・手術まで

一貫した診療体制を整えました。女性医師も在籍しており、女性特有の排尿に関するお

悩みも、安心してご相談いただけます。

　また、当院泌尿器科では、排尿障害への対応に加え、他の疾患で入院されている患

者さんへの排尿支援にも力を入れています。手術や治療によって体力が低下すると、

膀胱の機能も一時的に低下することが少なくありません。患者さんが退院後に安心して

日常生活へ復帰できるよう、医師・看護師・リハビリスタッフが連携し、「排尿ケアチーム」

（詳しくは右ページ参照）として入院中から退院後まで継続的に支援を行っています。

　排尿は、1日に何度も繰り返す行為

であり、生活の質（QOL）に直結する重

要な問題です。しかし、加齢とともに、男

女を問わず排尿に関するトラブルが増

えていきます。男性では、尿の通り道に

ある前立腺が年齢とともに肥大し、「尿

が出にくい」「トイレが近い」などの症状

を引き起こします。一方、女性では、出

産や加齢による筋力低下により、内臓

を支える骨盤底筋が衰え、尿もれや切

迫した尿意といった症状が生じます。

　このほかにも、日常生活動作（ADL）の

低下や糖尿病、自律神経の障害などが

排尿機能の悪化に関与します。尿の悩

みは人に相談しづらいため、長年悩まれ

て受診に至るケースも少なくありません。

加齢による変化を完全に防ぐことはでき

ませんが、泌尿器科では、最新の薬や手

術など、症状を和らげる治療をご提案でき

ます。反対に、放置すれば症状は悪化し、

治療の効果も得にくくなることがあります。

　排尿トラブルが、思わぬ重大な疾患の

発見につながることもあります。腎がん

や膀胱がんなど、尿路にできるがんは血

尿をきっかけに発見されることが多くあり

２０２５年４月から泌尿器科の常勤医師２名が着任しました

テーマ

泌尿器科
小林 郁生（泌尿器科部長）
白井 阿子

高齢者に多く見られる排尿の悩みに対し、
専門チームが連携しながら
丁寧な支援を行っています

年齢のせいと諦めず
泌尿器科にご相談を

尿のトラブルから
大きい病気が見つかることも

高齢者に多い排尿障害

ます。また、前立腺がんは自覚症状に乏

しく、気付かれにくい病気ですが、男性

に最も多いがんです。定期的に泌尿器

科を受診することで、早期発見につなが

る可能性があります。当院泌尿器科で

は、ロボット支援手術、放射線治療、抗

がん剤治療など、さまざまな治療法に対

応しており、患者さん一人一人に合わせ

た最適な治療を提供しています。治療

後の排尿機能についても継続的にフォ

ローいたします。「ただの排尿トラブル」と

見過ごさず、少しでも気になる症状があ

れば、どうぞ遠慮なくご相談ください。

私た
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らのメッセージ
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〈看護師の人材育成〉に

ついて学びましょう
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しっかりと
サポート！

先生、
教えて！

排尿トラブル① 夜間頻尿は、加齢だけでなく糖尿病などの病気が原因のこともあります。 排尿トラブル② くしゃみや笑った時の尿もれは、骨盤底筋の弱りによることが多いです。 排尿トラブル③ 尿もれが心配で水分を減らすと、尿路感染や便秘を招くことがあります。 排尿トラブル④ 「年齢のせい」と思わず、泌尿器科で適切な診断を受けましょう。



学生から新人へ、
看護師としての一歩を支える
実践的な学生指導体制
　看護師の育成には、知識や技術の習得だけでなく、安心して学び、挑戦

できる環境づくりが欠かせません。西尾市民病院では、学生一人一人の理

解度や性格、成長段階に応じた丁寧な指導を行い、看護のやりがいや意

義をしっかりと伝えています。臨地実習の現場では、「学生の自己紹介カード

をスタッフ全員で共有する」「質問しやすい雰囲気づくり」など、実習生が歓

迎されていると感じられる環境整備を心掛けています。また、学内では経験

できない患者さんとの直接的なコミュニケーションや実践的な看護ケアを重

視し、現場でしか得られない気付きや課題に向き合えるようサポートしていま

す。さらに、指導者自身が学

生にとってのロールモデル

となり、専門用語をわかりや

すく伝えたり、例え話や具体

的な数字を交えたりすること

で、実感を伴った深い学び

へとつなげています。

　西尾市民病院では、看護師の人材育成において、学

生から新人、そして独り立ちするまでの成長段階に応じ

た、切れ目のない支援体制を構築しています。新人看護

師には、配属前に手術室や救急外来を含めた全病棟

を２日ずつ見学・体験できるローテーション研修を実施。

多様な現場を実際に体感し、自身の適性を確認した上

で、自分に合った部署を選択できるようサポートしていま

す。また、新人教育を担当する副主任が中心となり、１カ

月半の手厚い実技研修を行うことで、新人に寄り添った

継続的な成長支援と信頼関係の構築を行っています。

この仕組みにより、配属後のギャップやリアリティショッ

クを軽減し、定着率の向上にも寄与しています。さらに

新人研修は１年間を通じて定期的に開催され、成長段

一人一人の成長段階に応じた支援で、成長を後押しします

西尾市民病院では

階に応じた専門知識の習得や、その都度生じる悩みや

不安を解決するための支援も行っています。また、副主

任と実地指導者が連携し、日常的に新人に声を掛けた

り困りごとの相談に乗ったりするなど、職場全体で新人

を支える体制を整備。これにより新人看護師は早期に

職場へなじみ、自信を持って

看護を実践できるようになり

ます。育成に真摯に向き合う

現場の姿勢が、質の高い看

護の土台を支えています。

臨床実地指導者
新人教育担当者
大河内 阿美

対談企画

先輩看護師

新人看護師

先輩看護師（４年目）
黒柳朋香（くろやなぎともか）
愛知県西尾市出身。歯科助手を経験したのち
看護師の道へ。旅行とライブが趣味です。

新人看護師（２年目）
工藤美結（くどうみゆ）
愛知県刈谷市出身。祖母の介護経験を機に看
護師を志願。休日はドライブでリフレッシュ。

経験を力に、一歩ずつ確かな看護師への道を歩む

看護師の人材育成
テーマ

工藤　私は1年目のころ、患者さんの痛みや苦しみに寄り添

いたいという気持ちが先行して、「無理はさせたくない」と考え

てしまいがちでした。でも、外科では術後のリハビリや離床が

重要な場面も多く、あえて「動きましょう」と伝えることが患者

さんの回復に必要なこともあるのだと学びました。

黒柳　本当ですね。優しさだけでなく、正しい判断が必要な

こともありますよね。私も、看護師は資格を取ったら終わりで

はなく、日々が勉強だと実感しています。当院の4東病棟は、

外科・脳神経・泌尿器・形成・皮膚科の5つを担当しているの

で、疾患も多彩で本当に学ぶことが尽きません。

工藤　特に最近は、ロボット支援手術も始まりましたし、術後

の管理も新しい視点が求められますね。

黒柳　だからこそ、私は新人のときに尊敬できる先輩を見つ

けて、その人の働き方を真似しながら学びました。そうした「目

標となる存在」がいると、日々の励みになりますよね。

黒柳　私自身、4年目になってから少しずつですが、後輩と関

わる機会も増えてきて、これまで自分が教わってきたことを、今

度は伝える側にならなければと感じています。実は今、ストー

マのマーキングに関する資格取得も検討していて、外科の専

門性を少しずつ深めていきたいなと思っています。

工藤　黒柳さんは、後輩が困っているときにさっと声をかけて

くださるので、本当に心強いです。

黒柳　ありがとうございます。私が一番大事にしているのは、

「一つ一つを丁寧にやること」です。たとえ短い入院期間で

も、信頼関係が築ければ、患者さんから思いがけない話をして

いただけることもあります。

工藤　私も最近になって、「わからないことをそのままにしない

でちゃんと聞く」ことが、患者さんに安心してもらえる看護につ

ながると実感しています。周囲にそうした雰囲気をつくってくれ

る先輩がいるからこそ、安心して学べているんだなと感じます。

患者さんや後輩と丁寧に
向き合い、信

頼される看護師であり続
けたいです。

小さな変化にも気付けるように、先輩から学びながら一歩ずつ成長していきたいです。

後輩を支える役割と、
これからのキャリアについてお聞かせください。

看護師として成長するために大切な姿勢や
支えについて教えてください。

患者支援
の

おはなし
多職種が連携し、
排尿に悩む患者さんを支える
新たなケア体制が始動しました

排尿ケアチーム

　排尿ケアは、生活の質やその人らしさを支える、重要なケアの一つです。特に高齢の方

や認知症のある方にとっては、排尿に関する困り事をうまく言葉で伝えることが難しい場

合もあります。そうしたときこそ、看護師が患者さんの行動や表情、しぐさなどから排尿の兆

しを丁寧に読み取り、そっと寄り添う姿勢が求められます。当チームでは、医師やリハビリ

スタッフと連携しながら、患者さん一人一人に合わせたきめ細やかな支援を行っています。

入院中だけでなく、外来や訪問看護も含めた退院後の生活まで視野に入れた継続的な

サポート体制を整えていますので、遠慮なくご相談ください。

　当院では、2025年4月から、西尾市

民病院に常勤の泌尿器科医2名が

着任したことを契機に、「排尿ケアチー

ム」を新たに立ち上げました。医師を中

心に、皮膚・排泄ケア認定看護師、理

学療法士、作業療法士など多職種が

連携し、排尿に困難を抱える入院患者

さんを対象に週1回のラウンドを実施し

ています。当チームでは、排尿状況の

観察や薬剤の調整、身体機能の評価

を通じて、患者さん一人一人に適した

支援を行っています。病棟看護師が気

付いた排尿トラブルを気軽に相談でき

る体制も整備し、専門的な対応がより

迅速に行えるようにしました。より多くの

患者さんに質の高い排尿ケアを提供で

きる体制づくりを進めています。

　排尿ケアチームが目指すのは、単なる

医療処置ではなく、患者さんの尊厳と快

適な日常生活を守る支援です。排尿は

日々の生活に深く関わる営みであり、心

身の負担や羞恥心を伴うデリケートな課

題でもあります。これまで、排尿障害への

十分な対応が難しく、尿道留置カテーテ

ルが入ったまま退院せざるを得なかった

患者さんも少なくありませんでした。排尿

ケアチームでは、カテーテルの必要性を

慎重に見極め、不必要な留置をできる限

り避けることで、患者さんが自分の力で排

尿できる状態を取り戻すことを重視してい

ます。また、認知症のある方や意思表示

が難しい方に対しても、仕草や表情から

排尿のサインを丁寧に読み取り、定時誘

導やタイミングを見計らって対応します。さ

らに、退院後は訪問看護師や外来の認

定看護師と連携し、自己導尿の継続や

家族への指導など、在宅生活を見据えた

切れ目のない支援体制を整えています。

テーマ

入院中も退院後も、継続的にサポートしています

専門チームで実現する
質の高い排尿ケア支援

日常生活の質を高める
排尿支援のかたち

皮膚･排泄ケア認定看護師
特定認定看護師
長谷部 純子
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悩みも、安心してご相談いただけます。
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　排尿は、1日に何度も繰り返す行為

であり、生活の質（QOL）に直結する重

要な問題です。しかし、加齢とともに、男

女を問わず排尿に関するトラブルが増

えていきます。男性では、尿の通り道に

ある前立腺が年齢とともに肥大し、「尿

が出にくい」「トイレが近い」などの症状

を引き起こします。一方、女性では、出

産や加齢による筋力低下により、内臓

を支える骨盤底筋が衰え、尿もれや切

迫した尿意といった症状が生じます。

　このほかにも、日常生活動作（ADL）の

低下や糖尿病、自律神経の障害などが

排尿機能の悪化に関与します。尿の悩

みは人に相談しづらいため、長年悩まれ

て受診に至るケースも少なくありません。

加齢による変化を完全に防ぐことはでき

ませんが、泌尿器科では、最新の薬や手

術など、症状を和らげる治療をご提案でき

ます。反対に、放置すれば症状は悪化し、

治療の効果も得にくくなることがあります。

　排尿トラブルが、思わぬ重大な疾患の

発見につながることもあります。腎がん

や膀胱がんなど、尿路にできるがんは血

尿をきっかけに発見されることが多くあり

２０２５年４月から泌尿器科の常勤医師２名が着任しました
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しく、気付かれにくい病気ですが、男性

に最も多いがんです。定期的に泌尿器

科を受診することで、早期発見につなが

る可能性があります。当院泌尿器科で

は、ロボット支援手術、放射線治療、抗

がん剤治療など、さまざまな治療法に対

応しており、患者さん一人一人に合わせ

た最適な治療を提供しています。治療

後の排尿機能についても継続的にフォ

ローいたします。「ただの排尿トラブル」と

見過ごさず、少しでも気になる症状があ
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排尿トラブル① 夜間頻尿は、加齢だけでなく糖尿病などの病気が原因のこともあります。 排尿トラブル② くしゃみや笑った時の尿もれは、骨盤底筋の弱りによることが多いです。 排尿トラブル③ 尿もれが心配で水分を減らすと、尿路感染や便秘を招くことがあります。 排尿トラブル④ 「年齢のせい」と思わず、泌尿器科で適切な診断を受けましょう。
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地域医療を支える新しい力
地域医療の豆知識
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2025年4月に院長を拝命し、市民の皆さんの安心を支える責任の重さを日々実感しています。救急から生活
期までを支える体制の整備や災害への備えを進め、職員と共に信頼される病院づくりに取り組んでいます。

本特集では、私の思いや今後の方針をお伝えしております。ぜひご一読ください。
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排尿トラブル
我慢しないで！
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2025年4月にヘルニアセンターを開設しました。

　西尾市民病院では、成人の鼠径部ヘルニア（脱腸）に対する専門的

な治療体制を強化するため、ヘルニアセンターを新たに開設しました。

　鼠径部ヘルニアは、足の付け根に柔らかい膨らみが現れるのが特徴

で、初期には痛みがないため放置されがちですが、進行すると腸が戻ら

なくなり、腸閉塞や壊死といった重篤な状態に陥る可能性があります。

当センターでは、主に腹腔鏡を用いた低侵襲手術を実施しています。お

へそと下腹部に小さな穴を開け、内視鏡を用いて患部に適切な大きさ

のメッシュをあてがい、ヘルニア門を閉鎖する方法で、傷が小さく術後の

痛みも少ないのが特長です。短期間での社会復帰が可能であり、多く

の患者さんから好評を得ています。

　当センターでは、日本内視鏡外科学会の技術認定医である外科部

長 荘加道太医師を中心に、より精緻で安全な治療を提供しています。

成人の鼠径部ヘルニアでお困りの方は、お気軽にご相談ください。

西尾市民17万人の
安心を守る病院として

｜

そ
の
一
方
で
、病
院
を
取
り
巻
く
環
境
は
ま
す

ま
す
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
ね
。

田
中
　
診
療
報
酬
の
改
定
や
人
件
費
の
増
加
な

ど
、当
院
の
よ
う
な
地
方
の
病
院
は
よ
り
厳
し
い

環
境
に
晒
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、院
長
を
引

き
受
け
た
か
ら
に
は
、決
し
て
逃
げ
腰
に
な
ら
ず

現
状
と
向
き
合
い
、打
開
策
を
模
索
し
て
い
き
ま

す
。特
に
深
刻
な
医
師
不
足
に
つ
い
て
は
、以
前

か
ら
大
学
医
局
な
ど
に
医
師
派
遣
を
お
願
い
し

て
い
る
ほ
か
、近
隣
の
高
度
急
性
期
病
院
に
も
援

助
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。た
と
え
ば
緊
急
手
術

の
多
い
脳
神
経
外
科
で
は
、高
度
急
性
期
病
院

か
ら
医
師
を
派
遣
し
て
い
た
だ
き
、救
急
に
し
っ

か
り
対
応
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
連
携
を
も
っ

と
強
化
し
て
い
き
た
い
で
す
。ま
た
、当
院
は
臨

床
研
修
病
院
と
し
て
研
修
医
の
育
成
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
が
、今
後
さ
ら
に
若
手
医
師
の
獲
得
に

も
尽
力
し
て
い
く
方
針
で
す
。

｜

設
備
の
拡
充
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
す
か
。

●
社
会
や
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
病
院

を
建
て
替
え
る
に
は
、単
に
建
築
的
な
ア

プ
ロ
ー
チ
だ
け
で
な
く
、病
院
の
コ
ン
セ
プ

ト
を
再
検
討
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
る
。

●
ま
ず
病
院
を
内
側
、外
側
か
ら
見
つ
め

直
し
て
現
状
を
分
析
し
、病
院
の
強
み
や

課
題
を
洗
い
出
し
、病
院
の
あ
る
べ
き
姿

を
規
定
す
る
。そ
の
上
で
診
療
科
目
、検

査
設
備
や
病
棟
構
成
な
ど
を
過
不
足
な

く
設
計
し
、基
本
構
想
を
策
定
し
て
い
か

な
く
て
は
な
ら
な
い
。西
尾
市
民
病
院
は

今
年
、そ
の
大
切
な
一
歩
を
踏
み
出
そ
う

と
し
て
い
る
。

田
中
　
当
院
は
移
転
新
築
か
ら
35
年
が
経
っ
て

い
ま
す
。病
院
の
建
物
の
寿
命
は
約
50
年
と
い
わ

れ
ま
す
か
ら
、あ
と
15
年
で
建
て
替
え
時
期
を

迎
え
ま
す
。そ
の
建
て
替
え
に
備
え
、新
病
院
の

構
想
を
固
め
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
ず

は
当
院
の
あ
る
べ
き
姿
を
定
め
、病
床
数
や
診
療

体
制
、必
要
な
医
療
機
能
を
具
体
的
に
検
討
し

て
い
く
計
画
で
す
。

｜

最
後
に
、職
員
や
市
民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

田
中
　
当
院
の
良
さ
は
、ほ
ど
良
い
規
模
で
風

通
し
の
い
い
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。そ
の
良
さ
を

生
か
し
て
職
種
を
超
え
た
協
力
体
制
を
さ
ら
に

強
化
し
、よ
い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
発
揮
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、2
0
2
4
年
度
は
コ
ロ

ナ
禍
で
中
止
し
て
い
た「
病
院
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催

し
、予
想
以
上
の
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。今

後
も
こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
市
民
の
皆

さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
育
て
て
い
き
た

い
で
す
。日
常
の
診
療
で
も
接
遇
や
対
応
の
質

を
高
め
、親
し
ま
れ
、信
頼
さ
れ
る
病
院
づ
く
り

に
注
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

｜

院
長
に
就
任
さ
れ
て
数
カ
月
で
す
が
、院
長

職
を
引
き
受
け
ら
れ
た
当
初
の
率
直
な
思
い
を

お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

田
中
　
最
初
は
自
分
が
果
た
し
て
院
長
と
い
う

重
責
を
果
た
せ
る
か
、不
安
で
し
た
。し
か
し
、当

院
は
絶
対
に
こ
の
地
域
に
必
要
不
可
欠
な
存
在

で
す
し
、維
持
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

や
る
と
な
れ
ば
全
力
で
邁
進
す
る
し
か
な
い
。そ

う
覚
悟
を
決
め
て
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。

｜

こ
の
地
域
に
必
要
な
病
院
と
し
て
、ど
ん
な
役

割
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
お
考
え
で
す
か
。

田
中
　
第
一
に
、救
急
を
含
め
た
急
性
期
医
療

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。同
じ
医
療
圏
に
三
次
救
急

に
対
応
す
る
高
度
急
性
期
病
院
が
二
つ
あ
り
ま

す
が
、そ
ち
ら
に
す
べ
て
を
任
せ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。ま
た
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
も
予
測
さ
れ
る

中
、災
害
拠
点
病
院
と
し
て
の
責
務
を
果
た
す

た
め
に
も
、西
尾
地
区
の
二
次
救
急
と
し
て
し
っ

か
り
対
応
し
、市
民
の
皆
さ
ん
の
命
を
守
る
こ
と

が
当
院
の
重
要
な
使
命
で
す
。そ
し
て
、い
ざ
と

い
う
時
に
緊
急
対
応
す
る
に
は
、普
段
か
ら
診
療

科
全
般
に
わ
た
り
質
の
高
い
診
療
を
提
供
す
る

体
制
を
構
築
し
て
お
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。診

療
の
質
と
い
う
点
で
は
、こ
の
4
月
か
ら
常
勤
医

不
在
だ
っ
た
泌
尿
器
科
に
2
名
の
医
師
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
、低
侵
襲
の
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術

の
運
用
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。今
後
も
必
要
に
応
じ
て
、こ
う
し
た
先
進
的

田中俊郎院長が語る、
西尾市民病院の役割と将来ビジョン

な
医
療
を
積
極
的
に
導
入
し
て
い
く
計
画
で
す
。

｜

そ
の
ほ
か
に
、ど
ん
な
役
割
を
担
っ
て
い
く
お

考
え
で
す
か
。

田
中
　
急
性
期
を
脱
し
た
後
の
生
活
期
ま
で

包
括
的
に
患
者
さ
ん
を
支
え
て
い
く
こ
と
も
当

院
の
重
要
な
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
、患
者
さ
ん
の
ス
ム
ー
ズ
な
退
院
を
支
援
す
る

〈
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
〉を
二
病
棟
運
営
し
て

い
ま
す
。こ
こ
で
は
在
宅
療
養
中
の
急
変
や
ご
家

族
の
介
護
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の
レ
ス
パ
イ
ト

入
院
に
も
対
応
し
、療
養
中
の
方
々
を
支
え
て
い

ま
す
。ま
た
、2
0
2
4
年
度
か
ら
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設
し
、退
院
後
の
療
養
生
活
の

支
援
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
機
能
を

今
後
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、市
民
の
皆
さ
ん
が
病
気

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
地
域
医

療
体
制
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

急
性
期
か
ら
生
活
期
ま
で

担
う
病
院
と
し
て

親
し
ま
れ
、信
頼
さ
れ
る

市
民
病
院
を
め
ざ
し
て

●西尾市民病院は、二次救急病
院のほか、臨床研修病院、災害
拠点病院（愛知ＤＭＡＴ指定医療
機関）など、いくつかの重要な社
会的使命を担う。特に、この地域
は南海トラフ地震で甚大な被害
を受けることが想定されており、
災害時に西尾市民の命を守ると
いう重要な使命を持つ病院といえ
るだろう。
●同院の職員たちはそれらの多く
の使命を胸に刻み、高齢化の進
む西尾市の未来を守っていこうと
している。

地域の未来を守る
社会的使命をもって

新院長就任特集

リンクト タイアップ

西尾市民17万人の
安心を守る病院として
新院長就任特集

足の付け根の膨らみ、
ヘルニアかも？

外
が い そ け い

鼠径ヘルニア

内
な い そ け い

鼠径ヘルニア

大
だいたい

腿ヘルニア

　西尾市民病院では、各種公式SNS（Instagram、Facebook）を開設し、地域の

皆さんにさまざまな情報を発信しています。

　新着情報、イベント情報、病院職員採用に関する情報など、西尾市民病院の

魅力を多くの方にお伝えしたいと思います。ぜひご覧ください。

西尾市民病院公式SNS

西尾市民病院 検索

Instagram

Facebook

公式SNSで
西尾市民病院の

魅力を発信！

フォロー、いいね! よろしくお願いします！

私
た
ち
看
護
師
が

ご
案
内
し
ま
す
！


