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一
緒
に
歩
も
う
「
ウ
ィ
ズ
糖
尿
病
」

糖
尿
病
の
治
療
で
最
も
大
切
な
こ
と

は
「
生
活
習
慣
を
正
し
く
自
己
管
理
す

る
こ
と
」
で
す
。
市
民
病
院
で
は
、
医

師
に
加
え
、
糖
尿
病
の
専
門
知
識
と
資

格
を
持
つ
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
、
薬

剤
師
、
臨
床
検
査
技
師
、
理
学
療
法
士

が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、
食
事
や
運
動
、

服
薬
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
患
者
さ
ん

を
支
え
て
い
ま
す
。

「
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
後
に
、
ど

う
付
き
合
っ
て
い
く
か
が
大
切
。
合
言

葉
は
『
ウ
ィ
ズ
糖
尿
病
』
。
一
人
一
人
が

前
向
き
に
病
気
と
上
手
に
付
き
合
っ
て

い
け
る
よ
う
に
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
」
と
、
川

久
保
先
生
は
今
後
の
抱
負
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

気
軽
に
誰
で
も
参
加
で
き
る

「
外
来
糖
尿
病
教
室
」

今
年
の
７
月
か
ら
新
た
に
、
毎
月
第

２
水
曜
日
に
「
外
来
糖
尿
病
教
室
」
を
始

め
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
「
フ
ッ
ト
ケ
ア
外

来
」「
糖
尿
病
患
者
の
熱
中
症
対
策
」「
簡

単
に
で
き
る
運
動
」
を
テ
ー
マ
に
開
催

し
て
い
ま
す
。「
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、

よ
り
多
く
の
人
に
糖
尿
病
の
こ
と
を
知

っ
て
も
ら
い
た
い
。
ふ
ら
っ
と
散

歩
の
つ
い
で
で
も
い
い
の
で
気

軽
に
参
加
し
て
ほ
し
い
」
と

川
久
保
先
生
。
今
後
も
、
正
し
く
、
楽

し
く
糖
尿
病
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え

る
企
画
を
考
え
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
。

１１
月
に
は
、
市
民
病
院
で
世
界
糖
尿
病

デ
ー
に
合
わ
せ
た
企
画
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

糖
尿
病
に
な
ら
な
い
、
糖
尿
病
に
な

っ
て
も
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
た
め

に
、
市
民
病
院
は
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て
い

き
ま
す
。

一 
緒
に

歩
も
う

糖
尿
病

予
防
も
治
療
も
前
向
き
に

元年度から現職。趣

味は旅行と写真。最

近は西尾の街歩きと

抹茶の勉強が楽しみ。

川久保 充裕 先生

内分泌内科 医長

日
本
で
は
約
１０
人
に
一
人
が
発
症
し
て
い
る
と
い
わ
れ
る
糖

尿
病
。
発
症
す
る
と
完
治
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
早
期

に
発
見
、
治
療
す
る
こ
と
で
合
併
症
と
重
症
化
を
予
防
し
、
上

手
に
付
き
合
っ
て
い
け
る
病
気
で
す
。
市
民
病
院
で
は
、
各
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
に
な
り
、
合
併
症
と
重
症
化
を
防
ぐ
取

り
組
み
や
、
糖
尿
病
に
な
っ
て
も
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
く

た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
血
糖
を
放
置
し
な
い

糖
尿
病
は
、
血
糖
値
を
下
げ
る
唯
一

の
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
分

泌
や
効
き
が
何
ら
か
の
理
由
で
悪
く
な

り
、
血
糖
値
が
高
く
な
る
病
気
で
す
。

高
血
糖
の
み
で
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ

と
も
多
い
で
す
が
、
こ
の
状
態
を
放
置

す
る
と
、
神
経
障
害
や
網
膜
症
、
腎
症

を
は
じ
め
と
し
た
多
く
の
合
併
症
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
高
血
糖
の
原

因
に
悪
性
腫
瘍
（
が
ん
）
が
隠
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

内
分
泌
内
科
の
川
久
保
充
裕
先
生
は

「
残
念
な
が
ら
、
合
併
症
を
発
症
し
て

か
ら
受
診
さ
れ
る
方
も
多
い
。『
体
調
は

悪
く
な
い
か
ら
』
と
思
わ
ず
、
検
診
な

ど
で
高
血
糖
を
指
摘
さ
れ
た
ら
早
め
に

受
診
し
て
ほ
し
い
」
と
語
り
ま
す
。さまざまな職種のスタッフがそれぞれ

の専門性を生かして治療に関わる

９月９日に行われた外来糖尿病教室。

簡単な運動療法を実践した


