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男
性
や
高
齢
者
も
ス
キ
ン
ケ
ア
を

皮
膚
に
は
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
か
ら

体
を
守
る
バ
リ
ア
機
能
や
体
温
を
調
節

す
る
機
能
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
あ

り
、
皮
膚
が
荒
れ
て
し
ま
う
と
そ
の
機

能
が
低
下
し
て
、
病
気
に
か
か
り
や
す

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
秋
～
冬

の
期
間
は
空
気
が
乾
燥
し
て
い
た
り
、

湯
を
頻
繁
に
使
っ
た
り
し
て
皮
膚
の
水

分
が
失
わ
れ
や
す
い
た
め
、
正
し
い
ス

キ
ン
ケ
ア
を
し
て
正
常
な
状
態
を
維
持

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

皮
膚
・
排は

い

泄せ
つ

ケ
ア
認
定
看
護
師
の
杉

浦
裕
美
看
護
師
は
「
ス
キ
ン
ケ
ア
と
い

う
と
若
い
女
性
が
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
が
、
男
性
や
高
齢
者
に
も
正
し
い
ス

キ
ン
ケ
ア
を
し
て
欲
し
い
。
皮
膚
を
正

常
な
状
態
に
す
る
こ
と
は
全
身
の
健
康

維
持
に
繋
が
る
」
と
語
り
ま
す
。

健
康
な
皮
膚
の
大
敵
「
乾
燥
」

皮
膚
に
は
水
分
の
膜
が
あ
り
、
こ
の

膜
で
病
原
菌
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
物

質
な
ど
が
体
内
へ
侵
入
し
な
い
よ
う
守

っ
て
い
ま
す
。
皮
膚
が
乾
燥
す
る
と
水

分
の
膜
に
隙
間
が
で
き
、
病
原
菌
な
ど

を
通
し
や
す
く
な
り
ま
す
。「
皮
膚
に
浸

透
し
や
す
い
セ
ラ
ミ
ド
を
含
む
ロ
ー
シ

ョ
ン
や
水
分
が
蒸
発
し
な
い
よ
う
ク
リ

ー
ム
を
塗
る
こ
と
で
正
常
な
皮
膚
の
機

能
を
維
持
し
や
す
い
」
と
ス
キ
ン
ケ
ア

の
ポ
イ
ン
ト
を
杉
浦
看
護
師
は
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

皮
膚
の
異
常
を
放
置
し
な
い

褥
じ
ょ
く

瘡そ
う（
床
ず
れ
）
は
肌
の
異
常
の
一
つ

で
、
長
時
間
同
じ
姿
勢
の
ま
ま
横
に
な

っ
て
い
る
こ
と
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。

放
置
す
る
と
出
血
し
た
り
、
皮
膚
が
壊え

死し

し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
、
患
部
か

ら
病
原
菌
が
体
内
に
入
っ
て
、
重
い
病

気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
特
に
入
院
中
の
方
や
高
齢
者
は
免
疫

力
が
低
下
し
て
い
る
た
め
、
褥
瘡
を
発

生
さ
せ
な
い
こ
と
や
放
置
し
な
い
こ
と

が
健
康
を
維
持
す
る
上
で
重
要
」
と
皮

膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
の
長
谷
部

純
子
看
護
師
は
語
り
ま
す
。
市
民
病
院

で
は
褥
瘡
予
防
の
た
め
、
医
師
や
看
護

師
が
回
診
を
し
た
り
、
会
議
で
患
者
さ

ん
の
情
報
共
有
を
し
た
り
と
、
褥
瘡
の

予
防
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

「
洗
い
方
や
保
湿
の
仕
方
で
皮
膚
本

来
の
働
き
が
戻
り
、
ト
ラ
ブ
ル
の
な
い

肌
が
保
て
ま
す
。
感
染
予
防
の
た
め
の

ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
で
手
荒
れ
が
起
こ
り

が
ち
な
の
で
、
手
洗
い
、
消
毒
後
に
は

保
湿
を
し
ま
し
ょ
う
」
と
長
谷
部
看
護

師
。
乾
燥
が
気
に
な
る
こ
の
季
節
。
正

し
い
ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
て
、
快
適
な
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

皮
膚
の

ケ
ア
で

快
適
生
活

乾
燥
が
気
に
な
る
季
節
に

冬
は
空
気
だ
け
で
な
く
、
皮
膚
も
乾
燥
し
や
す
い
季
節
で
す
。

皮
膚
を
良
い
状
態
に
保
つ
こ
と
は
、
感
染
症
予
防
に
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。
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杉浦　裕美看護師

皮膚・排泄ケア認定看護師

①体を洗うときは弱酸性の石けんを使い、泡立てた泡で優しく洗う。

②保湿剤を塗り、皮膚の乾燥を防ぐ。

③熱い湯は刺激が強いので、風呂や食器洗いは３８～４０℃のぬるま湯

を使う。

④セラミドが含まれているローションを使い保湿する。

⑤かゆみがあっても絶対にかかない。

スキンケアのポイント

長谷部　純子看護師

皮膚・排泄ケア認定看護師


