
検査の流れ 
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終夜睡眠ポリグラフィ検査（PSG検査） 

 

睡眠中の無呼吸の回数、無呼吸に伴う体内の酸素飽和度の変化に加え、 

睡眠の質、心電図などを調べます。 

問診・診察 
（細いカメラで喉を観察します） 

スクリーニング検査 

～簡易検査～ 
（ご自宅もしくは１泊入院） 

 

 

終夜睡眠 

ポリグラフィ検査（PSG検査） 

～詳細検査～ 

（１泊入院） 

 

診察（結果説明・治療方針決定） 


